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TRUONG THCS NGUYEN DU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO: NGHE THUAT - GDTC Péc lap - Tw do - Hanh phtc

KE HOACH GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON
Nim hoc: 2023-2024
A. POI VOI KHOI 6

1. Pic diém tinh hinh:
1.1.  S616p: 07 ; S6 hoc sinh: 268 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon: Khong
Trong dé HS khuyét tat: 1
1.2. Tinh hinh d¢i ngii: S6 gido vién : 04 ; Trinh d¢ dao tao: Cao déng: 01; BDaihoc: 03; Trén dai hoc: 0
Mikc dat chuan nghé nghiép gido vién ': Tét: 04 ; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0
A.1 MON HOC MI THUAT(NGHE THUAT)
1.3. Thiét bi day hoc:

STT Thiét bi day hoc SO lwong | Céc bai thi nghiém/thwe hanh | Ghichd
CHU PE: BIEU CAM CUA SAC MAU

1 |-May chieu’ - 01 cai Bai 1: Tranh v& theo giai diéu am

- May tinh - 01 cai h
. " nhac.

- Tranh suu tam. -01 b?
- Mau V&, bit V&, thuéc ke, kéo, gidy vé... |’ 01 b3

2 - May chiéu’ - 01 cai Bai 2: Tranh tinh vat mau.
- May tinh - 01 cai
- Tranh suu tam. -01 b(z)
- Gidy V&, mau V&, vat mau.... -01 b0




- May chiéu’ - 01 cai Bai 3: Tranh in hoa, l4
- May tinh - 01 cai
- Tranh suu tam. -01 b0
- Mau nuéce hodc mau acrylic, gouache, gidy| - 01 bg
Vé,C(_)‘, kéo, bang Pha rpéu. 7 0L bo
- b6 vat c6 phan bé madt nodi; cac loai rau, i
cl, qua, 14 cdy, hoa, gidy bia dung dé in
- May chiéu’ - 01 cai Bai 4: Thiép chiic mirng
- May tinh - 01 cai
- Tranh suu tAm, cac mau thigp chlic mung | - 81 EO
- 0

- But chi, mau v€, gidy, bia mau, kéo, ho
dan va cac vat dung lién quan.....

CHU PE: LE HQI QUE HUONG
- May chieu’ - 01 cai Bai 1: Nhan vét 3D tir day thép
- May tinh - 01 cai
- MAu nhan vat 3D bing day thép - 03 mau
- Day thép nho, gidy da qua st dung, hd dan| 91 PO
bing dinh gidy, but chi, kim dién...
- May chiéu’ - 01 cai Bai 2: Trang phuc trong 1& hoi
- May tinh - 01 cai
- Tranh suru tam. - 01 b
 San phim mau nhan vat 3D biing day thep | - 03 Mau
_ Gidy mau, vii vun, kim chi, bang dinh hai ~ 9 bd
mat, kéo, dat nan,....
- May chiéu’ - 01 cai Bai 3: Hoat canh ngay hoi
- May tinh - 01 cai
- Tranh suu tam. - 01 bo




- San pham mau nhan vat 3D theo trang| - 03 mau
phuc....
- Gidy mau, gidy bia cting, keo, kéo, cac vat| - 01 bd
dung du kién lién quan.
8 | - May chiéu’ - 01 cai Bai 4: Hoi xuan qué huong
- May tinh - 01 cai
- Tranh suu tam, tranh dan gian Pong Ho... | - 01 bo
- But chi, mau v&, gidy v&, ho dan ..... -01Dbo
CHU PE: NGHE THUAT TIEN SU THE GIOI VA VIET NAM
9 |- Me:‘y C,hiéu‘ -01 Ca}! Bai 1: Nhirng hinh v€ trong hang
- May tinh ‘ -01 C%I dong.
- Tranh suu tam - 01 bo
_ Gidy V&, bit chi, thy, mau v&, hé dan,... |~ 01 bg
10 | - May chiéu’ - 01 cai Bai 2: Thoi trang véi hinh vé& thoi
- May tinh - 01 cai Tidn str.
- Tranh suu tam, san pham thai trang. -01bo
- Gidy A4,3; chi, kéo, hd dan, cac loai gidy ~ 91 PO
g6i qua, gidy bao, v. v....
11 | - May chiéu’ - 01 cai Bai 3: Tui gidy dung qua ting.
- May tinh - 01 cai
- Tranh suwu tam, san phém -01bo
_ Gidy, but, kéo, hd dan, mau V&, hinh va, - 0100
hoa tiét ctia nghé thuat thoi Tién st Viét Nam
va thé gioi.
CHU PE: NGHE THUAT CO PAI THE GIOI VA VIET NAM
12 |- May chieu’ - 01 cai Bai 1: Ai Cap C6 dai trong mat
- May tinh - 01 cai




- Tranh suu tam, tranh anh vé Ai Cap Cb dai |- 01 bd em.
- Gidy V&, bt chi, tay, mau v&, hd dan,... |- 01Dbo
13 | - May chiéu’ - 01 cai Bai 2: Hoa tiét trong dong.
- May tinh - 01 cai
- Tranh suu tam. - 01 bd
- Khay x6p, mau da hoic mau nuéc, gidy 01 b0
mém, chiv. v....
14 | - May chiéu’ - 01 cai Bai 3: Tham trang tri v&i hoa tiét
- May tinh - 01 cai réng déng,
- Tranh suu tam. - 01 bd
_ Gidy, bt, kéo, hd dan, mau v&, hinh ve, ~91 b9
hinh hoa tiét trén trong dong....
CHU PE: VAT LIEU HU'U iCH
15 |- Ma}y C,hiéU‘ -01 CE:‘@ Bai 1: San pham tir vat liéu d3 qua
- May tinh ‘ , \ -01 Ca}I sir dung.
- Tranh suu tam; san pham tao hinh. -01bo
- Gidy mau, mau v&, kéo, hd dan,mot sé vat - 91 PO
liéu da qua st dung ...
16 | - May chiéu’ - 01 cai Bai 2: M6 hinh ngbi nha 3D
- May tinh - 01 cai
- Tranh suu tam, san pham. -01 b0
_ Gidy V&, bt chi, thy, mau va, bia, cac vat ~ O bd
liéu tim duoc, ....
17 | - May chiéu’ - 01 cai Bai 3: Khu nha tuong lai.
- May tinh - 01 cai
- Tranh suu tam, san pham. -01bo
-01 bo

- Gidy, bt chi, kéo, hd dan, mau vé, céc vat




liéu lién quan, vo hop, ....

1.4. Phong hoc bo mén/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 San truong 01 Thuc hanh ngoai troi.
2 | Phong hoc 01 Céc tiét hoc chinh khoa

2. Ké hoach day hoc:

2.1. Phan phéi chuwong trinh: ’
C4 nam: 35 tuln x 1 tiét = 35 tiét.
HK1: 18 tuan x 1 tiét = 18 tiét
HK2: 17 tuan x 1 tiét = 17 tiét

Tuin Chadé Sb tiét Bai hoc Yéu céu can dat Ghicha

HQC KY I
Bai 1: Tranh vé Chi ra duogc sy bi€u cam cua nét, cham, mau trong
tranh.
- Tao dugc buc tranh tuong tugng tur giai di¢u cua am|

theo giai diéu am
Chi dé : nhac

Bidu ca nhac.
iéu cam .
1.0 . 2 - Cam nhan duoc sy twong tac ctia &m nhac va hoi hoa.
- cua sic iy
Tiét 1,2 * HSKT:

maul. AL s ) -2
- Quan sat nhan biét hinh anh trong tranh theo nhac; hiéy|

va van dong co the, v€ theo cach cam thu giai di€u am
nhac; tao dugc buc tranh don gian.

- Trung bay va cam nhan, yéu thich san phim tao ra




3-4

2
Tiét 3,4

vat mau.

Bai 2: Tranh tinh

- Néu duoc biéu cam cua hoa sic trong tranh tinh vat.

- V& duoc bure tranh tinh vat mau c6 ba vat mau tro 1én.

- Phan tich dugc nét dep vé bd cuc, ti 16, mau sic trong
tranh.

- Cam nhan duogc vé dep cua hoa trai trong doi séng va
trong tac phadm mi thuat.

* HSKT:

- Quan sat, doc tén va nhan biét dugc hinh dang, dac
diém, mau sic cua 1 hoac 2,3 dd vat, hoa 14, qua......

- V& duoc tranh tinh vat don gian.

- Trung bay va cam nhén, yéu thich san pham tao ra.

- Gilt gin mo1 truong xung quanh.

5-6

2
Tiét 5,6

Bai 3: Tranh
hoa, la.

in

- Chi ra dugc mét s6 ki thudt in tir cac vat liéu khac nhau.
- Tao dugc bire tranh in hoa la.

- Nhan biét duoc biéu cam va nét dep tao hinh cua hoa 14
trong san pham in. Biét dugc cach van dung ki thuat in|
trong hoc tap va sang tao mi thuat.

* HSKT:

- Nhan biét dugc hinh dang, dac diém, mau sac cia mot
sO hoa la.

- In/ v€ duogc tranh hoa 14 don gian

- Trung bay va cam nhan dugc san pham

- Y¢Eu thién nhi€n, gilt gin mo1 truong




7-8

2
Tiét 7.8

Bai 4: Thiép chuc
mirng.
(Kiém Tra GHKI)

- Chi ra duoc cach két hop chir va hinh c6 sén tao san|
pham thi€p chuc murng.

- Tao duoc thiép chiic ming v6i hinh ¢ san.

- Phan tich duoc vai tro cua chir, hinh, mau va su hai hoa
trén thi€p chic mung.

- Nhan biét duoc gia tri van hoa tinh than cua thi¢p chuc
mung trong cudc song.

* HSKT:

- Nhén biét vé dep trang tri thiép; gia tri vin hoa tinh than
cua thiép chuc mung.

- Tao dugc thi€ép chic mung don gidn ( tr tranh in co
san)

- Trung bay va cam nhdn, yéu thich san pham.

0-10

2

0iTiét 9,10

Bai 1:Nhan vat 3D
tir day thép.

- Chi ra dugc ki thuat két hop day thép va gidy dé tao
hinh nhan vat 3D.

- Tao dugc hinh ding ctia nhan vat 3D bang day thép va
gidy.

- Budc dau nhan biét duoc ti 18, sy can ddi cia hinh khéi
trong san pham, tic pham mi thuat.

* HSKT:

- Nhan biét duge mot vai hinh dang (con nguo1) nhan vat
- V& hoac tao dugc nhan vat don gidn theo tri nhd

- Thich san pham tao ra




11-12

2
Tiétl11,12

Bai 2: Trang phuc
trong 12 hoi

- Chi ra duoc cach lya chon vat lidu va thiét ké trang
phuc cho nhan vét 3D.

- Thiét ké duoc trang phuc thé hién dic diém cua nhan
vat theo y tudng.

- Phan tich duoc sy hai hoa, can ddi cta hinh khdi, mau
sdc trén trang phuc clia nhan vat .

- Nhédn biét dugc nét dic trung vin hoa truyén théng
trong céac 1 hoi.

* HSKT:

- Nhan biét duoc mot sd trang phuc trong cac chu dé 18
hoi.

- Hop tac, chia sé cung nhdém; vé/ thiét ké duoc trang

phuc don gian thé hién dic diém cua nhan vat theo y
thich.

13-14

2
Tiét13,14

Bai 3: Hoat canh
ngay hoi.

- Chi ra duoc cach sép dat nhan vat, hinh khdi tao nhip
diéu, khong gian trong san phim mi thuét.

- Tao dugc mod hinh hoat canh ngay hoi.

- Phan tich duoc hinh khdi, khoéng gian, nhip di€u va su
hai hoa trong san pham mi thuat. C6 y thirc giit gin, phat
huy nét dep ban sic van héa dan toc.

* HSKT:

- Hop tac, chia sé, hd tro cung nhom; tim va tao hoat
canh ngay hoi theo chu dé xdy dung.

- Trung bay va cam nhdn, yéu thich san pham

- C6 ¥ thie gitr gin ban sic vin hoa dan toc.




15-16

2
Tiét15,16

Bai 4: Hoi xuan qué
hwong.

- Chi ra duoc cach bd cuc hinh, mau tao khong gian, nhip
di€u trong tranh.

- V& duoc buc tranh theo d¢é tai 18 hoi qué huong.

- Phén tich dugc nhip diéu cua nét, hinh, mau va khong
gian trong san pham, tac phdm mi thuat.

- Nhan biét duoc cach dién ta khong gian, vé dep trong
tranh dan gian Viét Nam va biét tng dung trong hoc tap,
sang tao.

* HSKT:
- Nhan biét duoc hinh anh, mau sdc trong tranh vé.

- V& dugce buc tranh don gian theo dé tai 1&8 hoi qué
huong.

- Trung bay va cam nhdn, yéu thich san pham.

- Ung dung trong trang tri hoc tap, sang tao.

17-18

Chi dé:
Nghé
thuat

Tién sir

thé gioi va
Viét Nam
On tap va
kiém tra

2
Tiét17,18

Bai 1:Nhirng hinh
vé trong hang dong

On tap cudi ki

- Néu duoc cach mo phong hinh vé theo mau.

- M6 phong duoc hinh v& cta ngudi tién st theo caml
nhan.

- Cam nhan duogc vé dep va gia tri cia mi thuat thoi Tién
sir. CO y thirc trdn trong, bao ton va phat trién van hoa
nghé thuat cua ngudi xua.

- On tap tat ca cac cha dé da hoc.

* HSKT:

- Néu duoc tén, nhan biét hinh dang va dac diém hinh v&




thoi tién sir....

- V¢ lai dugc hinh v€ don gidn thoi tién sir theo cam
nhan.

- Yéu thich san phdm tao ra. Cé y thirc tran trong, bao ton
van hoa nghé thuat ciia ngudi xua.

Kiém tra cuoi ki I

- Hoan thanh san pham theo ti€u chi:
Chu dé, bo cuc, hinh anh, sac mau.

* HSKT: V&/ tao duogc tranh/ san phém don gian theo
chu deé.

HOQC KY II

19-20

Chu dé :
Nghé
thuat
Tién  si
thé gioi va
Viét Nam.

2
Tiét19,20

Bai 2: Thoi trang
voi hinh vé thoi
Tién sir.

- Chi ra duoc cach xtr 1i hai hoa vé ti 1& cta hinh, mau
trén san pham thoi trang.

- Tao duoc san pham thoi trang ¢6 hinh vé& trang tri thoi
Tién st.

- Phén tich dugc gia tri thim mi va tinh cin bing cua
hinh trang tri trén san pham thoi trang. Nhan biét duoc
hinh thirc utng dung nghé thuat thoi Tién st vao cudc
song.

* HSKT:

- Nhan biét dugc dic diém 1 hodc 2 san phém thot trang.

- V& hoac tao duoc san phém tho1 trang don gian c6 hinh|
v& trang tri thoi Tién su.




21-22

- Trung bay va cam nhan, yéu thich san pham. Giit gin do
vat, trang phuc trong doi sdng.

2
Tiét21,22

Bai 3: Tai gidy
dung qua tang

- Chi ra duoc cach thiét ké tao dang va trang tri mot chiée
thi dung qua don gian.

- Thiét ké duoc chiéc thi dung qua bang gidy bia ¢ trang
tri hoa tiét thoi tién st.

- Phan tich duoc vai trd, chitc ning cua thiét ké miu san
pham cong nghiép.

- Nhan biét duoc quy trinh thiét ké tao dang va trang tri
mot san pham phuc vy doi sdng.

* HSKT:

| Nhan biét ciu tao; cach tao dang va trang tri mot chiéc
tai dung qua don gian.

- V& hoic tao chiée ti dung qua don gian c6 trang tri hoa
tiét thoi tién st.

- Yéu thich san pham; giit gin cac d6 vt trang phuc.

23-24

Chii dé :
Nghé
thuat Co
dai th
gigi \4
Viét Nam

&4 >

2
Tiét23,24

Bai 1: Ai cap Co
dai trong mit em.

- Chi ra dugc nét dic trung cua nghé thuat cb dai va cach
ve€ tranh qua anh.

- V& dugc birc tranh ¢6 hinh anh nghé thuat cd dai.

- Phan tich dugc nét ddc ddo, gia tri cia nghé thuat co dai
thé gigi va nhan biét dugc mot sd hinh anh tiéu biéu cua
thoi ki nay.

* HSKT: Néu duoc tén tac phém, tac gia thanh tuu nghé
thuat C6 dai thé gii va Viét Nam.




25-26

- V& duogc tranh don gidn c¢6 hinh 4nh nghé thuat co dai.
- Trung bay va cam nhdn; yéu thich san pham; giit gin
ban sic van hoa

2
Tiét25,26

Bai 2: Hoa tiét

trf')ng dﬁng.

(Kiém Tra GHKII)

- Chi ra duoc cach tao hinh béng ki thuat in.

- M6 phong duoc hoa tiét tréng dong bang in.

- Phan tich dugc vé dep cua hoa tiét tréng déng qua hinh
in. Co y thuc tran trong, gilt gin, phat trién di san nghé
thuat dan toc.

* HSKT:

. Nhéan biét duoc hinh dang, dac diém hoa tiét tréng
dong. V&/ in lai dugc hoa tiét trong dong don gian.

- Trung bay va cam nhén san pham. Co ¥ thiic tran trong,
gilr gin, phat trién di san nghé¢ thuat dan toc.

27-28

2
Tiét27,28

Bai 3: Tham trang

tri voi  hoa
tr(")ng d(‘”)ng.

tiét

- Chi ra dugc cach van dung nguyén li 1dp lai, can bﬁng
va nhip diéu trong trang tri tham hinh vudng.

- Trang tri duoc tham hinh vudng véi hoa tiét tréng dong.
- Phan tich duoc nhip di€u va su can béng trong bai v¢.
Co y thirc gilr gin nét dep di san nghé thuat cua dan tdc.

* HSKT:

- Nhan biét duge hinh dang, dac diém mot vai khan trang
tri. V€ trang tri dugc chiéc khan don gidn c6 hoa ti€t
trong dong.

- Trung bay va cam nhdn san pham. Co ¥ thiic tran trong,

oiit gin d0 vat xung quanh.




Chu dé: Bai 1: San phém tir- Néu duoc mdt sd cach thire tao hinh va trang tri san
Vat  licu o [vat liéu da qua sippham tur vat lidu di qua st dung.
N , dung. - Tao hinh va trang tri dugc san phém ung dung tir vat
29-30 ptrwich 1499 30 IR
li¢u da qua st dung.
- Nhan ra duogc ¥ nghia cta vi¢c tan dung vat li¢u da qua
st dung trong hoc tap va trong cudc sbng.
* HSKT:
| Nhan biét dugc mot vai vat dung xung quanh; néu dugc
dic diém, hinh dang cac vat li¢u da qua st dung.
- Tao duoc san phém don gian tur vat liéu da qua st dung.
- Biét y nghia cta viéc tan dung vat liéu da qua st dung
trong hoc tip va trong cudc sdng.
31-32 2 [Bai 2: M6 hinh ngoi- Néu dugc cach két hop cac vat liéu, hinh, khoi dé tao
, 5 mo hinh ngdi nha.
Tiét31,32 nha 3D.

- Tao dugc mod hinh ngo61 nha 3D tir cac vat liéu da qua st
dung.

- Phan tich dugc ti 1¢, sy hai hoa vé hinh khéi, mau sic,
vat liéu cia mo hinh ngo6i nha. Nhan biét duoc gia tri cua
dd vat da qua sir dung; c6 ¥ thirc bao vé moi trudng.

* HSKT:
- Nhan biét duoc can trac ngdi nha quen thudce.

- V& / tao duoc mo hinh ngdi nha don gian tir cac vat liéu
da qua st dung (Hop tac, chia sé, hd tro 1am viéc cling

nhom)




33-34

- Nhan biét duoc gia tri cua do vat da qua st dung; cé
thirc bao v€ moi trudng.

2
Tiét33,34

Bai 3: Khu nha
twong lai.

- Chi ra dugc su két hop hai hoa cua cac hinh khoi,
duong nét, mau sdc dé tao mo hinh khu nha.

- Tao dugc mod hinh khu nha véi canh vat mong mubn.

- Phan tich dugc nhip di€u, sy hai hoa ctia hinh khéi,
duong nét, mau sac, khong gian trong md hinh khu nha.
Co y thirc giit gin vé sinh va xdy dung moi trudng song
xanh, sach, dep.

* HSKT:

- Hop tac, chia sé, hd tro 1am viéc cung nhom; xay dung
tao dugc mo hinh khu nha véi1 canh vat theo nhom.

- Trung bay, cam nhén, yéu thich san phim.

- C6 y thire giir gin vé sinh va xay dung maoi trudng séng
xanh, sach, dep.

35

Kiém tra
cudi Ki IT

1
Tiét 35

Kiém tra cuoi ki I1

- Hoan thanh san pham theo ti€u chi:
Chu dé, bo cuc, hinh anh, sac mau.

* HSKT: V& tao dugc tranh/ san pham don gian theo
chu de.

2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh gia

Thai gian | Thoi diém

Yéu cau can dat Hinh thitc

Giira hoc ky 1

45phat | Tuan8 |-

Cac san pham hozc bai vé cua HS dat nhitng yéu cau  Thuc hanh




theo ndi dung chuong trinh.

Cudi hoc ky 1 45 phat | Tuan 18 | Cac san pham hoic bai vé cua HS dat nhitng yéu cau  Thuc hanh
theo ndi dung cac chu dé.

Giira hoc ky 2 45 phat | Tuan 26 |- Cac san pham hoic bai v& cua HS dat nhitng yéu cau  Thuc hanh
theo ndi dung chuong trinh.

Cudi hoc ky 2 45 phit | Tuan 35 |- Cac san pham hoic bai vé cua HS dat nhitng yéu caul Thuc hanh

theo noi dung céc cha dé.

A.2 MON HOC AM NHAC ( NGHE THUAT)

1.3. Thiét bi day hoc:

STT | Thiét bi day hoc S6 lwong | C4c tiét thyc hanh Ghi cha
Dung cho cac ndi dung Hat, doc nhac, nhac g

1 ban organ 2 ) 9 ? g Fat, dot Nha * | Thiét bi nha trudong

u
. D \ h t/(t 5 ’ A d b‘ . .y ]

2 May chi€u, may tinh 1 .1A1ng WC © 1 Ca cac TIOT GHNS qua bal 8108 | mig bi nha truong
dién tu
Dung cho cac hoat dong go dém hat, doc .

3 | Thanh phach ung ac hoat dong go dem hat, GC | 1 &t bi nha truong
nhac

4 Kén phim Dung cho hoc nhac cu Thiét bi nha trudong

1.4. Phong hoc b moén

STT | Tén phong S6 lugng | Pham vi va ndi dung st dung Ghi chu

1 Phong bé mén 01 Day va hoc mén &m nhac CSVC nha truong

2 Phong dan 0 Day nhac cu CSVC nha truong

2. K& hoach day hoc

Phan phéi chwong trinh:

Ca nam: 35 tuin :

35 tiét




Hoc ki I: 18 tuan : 18 tict
Hoc ki Il: 17 tuan : 17 tiét

HOCKI I

STT

Bai hoc ( Cha dé)

So tiét

Y&u cau céan dat

CHU BE 1: TUOI HOC TRO

4

Ghi chu

- Hoc hat bai: Con duong hoc tro
- Nghe nhac: Bai hat Thang nam hoc
tro

1

- Hat dung giai di€u, 101 ca bai hat Con
dudng hoc tro.

- Biét thé hién bai hat bang hinh thirc: ndi
tiép, hoa giong

- Nghe va cam nhan giai diéu, ndi dung, sac théi
bai hat Thang nam hoc tro.

* HSKT:

- Hat dang giai diéu tiét tau; khong yéu cau hs
hat thude

- Thé hién mot s6 dong tac don gian khi nghe bai
hat.

-Thuong thirc Am nhac: Gidi1 thi€u dan
piano
- On bai hat: Con dudng hoc tro

- Néu dugc mot s6 dic diém vé dan piano.
- On bai hét theo hinh thac: Hat két hop van
dong co thé theo nhip diéu

* HSKT: Nhan biét duoc dan piano

- Li thuyét am nhac: Céc thudc tinh co
ban cta am thanh c6 tinh nhac
- Boc nhac: Bai doc nhac sb 1

- Nhan biét va phan biét duoc cac thudc tinh
co ban cuia am thanh c6 tinh nhac.

- Nhé lai cac kién thuc Li thuyét am nhac da
hoc & tiéu hoc. Boc dang cao do, trudong do
Bai doc nhac s 1.




* HSKT: Poc ding tiét tau giai di¢u bia tap doc
nhac sb 1.

Van dung — Sang tao

- Trinh bay bai hat Con dudng hoc tro bang
cac hinh thirc da hoc.

- Nhan biét duge cac thudc tinh Am thanh ¢
tinh nhac qua nét nhac cua Bai doc nhac )
1; két hop doc va go dém.

- Trinh bay nhitng hiéu biét Am nhac thong
qua tro choi Nhip diéu dén trudng.

CHU PE 2: CUOC SONG TUOI BEP

Hoc hat bai: Poi song khong gia vi co
chung em

- Hat dung giai diéu, 10i ca bai hat Doi séng
khong gia vi cd ching em

- Biét thé hién bai hat bang cc hinh thic: Hat
ndi tiép, hoa giong; hat két hop van dong co
thé theo nhip diéu

* HSKT:

- Hat dang giai diéu tiét tau; khong yéu cau hs
hat thudc

-Nghe nhac: Tac pham The Blue
Danube

-On bai hat: Doi sdng khong gia vi ¢6
chung em.

-Nghe va cdm nhéan giai di€u, nhip di€u ban
The Blue Danube. Van dong theo nhip 3/4
clia tic pham.

-On luyén bai hat mirc do cao hon tiét 1.

* HSKT: Véan dong co thé khi nghe bai hat

-Nhac cu: On luyén nhac cu di hoc &
tiéu hoc.
-Li thuyét &m nhac: Ki hiéu &m nhac

-Nhac lai dugc mot sé hiéu biét vé nhac cu
giai diéu da hoc ¢ tiéu hoc.
-Nhan biét duoc ki hiéu am thanh bing hé




bang hé thong chir cai Latin.

thong chix cai Latin.
* HSKT: Nhén biét ki hiéu 4m nhac bang hé
théng chit cai La tin

Van dung — Sang tao

Kiém tra danh gia gitra ki 1

-Trinh bay bai hat d3 hoc ¢ mot s6 hinh
thirc

-Bai doc nhac sb 1 két hop g& dém, tng tc
am nhac.

-Thé hién dugc nhac cu giai diéu kén phim
qua bai luyén mau am.

GV t6 chuc cho ca nhan, nhém lua chon céc
nodi dung Hat, Poc nhac, Nhac cu cta chu dé
1 va 2éu cam nhan sau khi hoc xong hai chu
de.

* HSKT: Chon 1 trong 2 bai hat hodc bai tap
doc nhac. Khong yéu cau thudc

CHU DE 3: NHO ON THAY CO

-Hoc hat bai:
Thay c6 13 tat ca

-Nghe nhac: Nhé on thay cé.

-Hat dtng giai diéu, 101 ca bai hat bang cac
hinh thirc khac nhau

-Nghe va cam nhan giai diéu, noi dung, sic
thai bai Nhé on thay cd.

* HSKT:

- Hat dang giai diéu tiét tau; khong yéu cau hs
hat thudc

- Van dong co thé khi nghe bai hat.




10

- Nhip 4/4
-Poc nhac: Bai doc nhac sb 2

- On tap bai hat: Thay c6 1a tit ca

-Nh& duoc khai niém va biét cach danh nhip
4/ 4

-Poc dung cao dg, truong d§ Bai doc nhac
s6 2.

On luyén bai hat mtc d6 cao hon tiét 1.
-Hat dung giai diéu, 10i ca bai hat bang cac
hinh thirc khac nhau

* HSKT: Nhé duoc khai ni€ém 4/ 4

11

-Thuong thiec &m nhac: Gidi thiéu hinh
thirc hat bé (bé quing 3, bé duoi)

- On Bai doc nhac sb 2

-Nhan biét dugc cac hinh thic hat be. Luyén
tap, van dung hat be vao bai Doi séng
khong gia vi co chung em va bai Thay co 1a
tat ca

-Poc dung cao do tiét tau bai doc nhac

12

Van dung — Sang tao

-Doc bai doc nhac két hop danh nhip 4/4, g
dém.

-Trinh bay bai hat Thay c6 1a tat ca bang cac
hinh thirc da hoc.

-Gi61 thi€u va chia sé nhitng ban nhac, bai
hat da suu tim vé chu dé thay c6 va mai
trudong cho moi ngudi cung nghe.

-Lam nhac cu don gian tir cac vat li€u trong
doi sdng hang ngay.

Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

CHU DE 4: UGC MO HOA BINH

13

Hoc hat bai: Nhirng udc mo

-Hat dung giai di€u, 101 ca bai hat Nhitng ude
mo.




Biét thé hién bai hat bang cac hinh thic khéc
nhau

* HSKT:

- Hat dang giai diéu tiét tau; khong yéu cau hs
hat thudc.

14 | -Nghe nhac: Trich doan chuong IV -Nghe va cam nhan giai diéu, sac thai qua
Giao hudng s6 9 ctia Ludwig van trich doan chuong IV ban Giao hudng s6 9
Beethoven cua Ludwig van Beethoven.

- Nhac cu: Nhac cu giai diéu da chon -Ken phim: Luyén gam D6 trudng \{é ung
dung vao trich doan Bai doc nhac so 1.
* HSKT: Nhan biét tén 2 nhac cu
15 | -Thuong thirc am nhac: Nhac si Van -Néu dugc d6i nét vé cude doi va su nghi¢p

Ky va tac phdm Bai ca hi vong.
- On tap bai hat nhirng uéc mo xanh

sang tac cua nhac si Van Ky va bai hat Bai
ca hy vong.

-Hat dung giai di€u, 101 ca bai hat Nhitng ude
mo.

Biét thé hién bai hat bang cac hinh thirc
khac nhau

-Cac nhom trinh bay bai hat Nhitng udc mo
-Thuyét trinh hiéu biét vé nhac si Vin Ky va
tac pham Bai ca hy vong.

-Thyc hanh nhac cu giai diéu trén cdc mau
am da hoc.

-Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

* HSKT: Néu dugc doi nét vé cude doi va
su nghi¢p sang tac cua nhac si Van Ky va




bai hat Bai ca hy vong.

16

Nhac cu giai diéu

- Bam va thdi duoc not Do 2, luyén tap bai
luyén mau am dung ky thuat va ding cao
do, truong do.

17

Van Dung sang tao
On tap

On tap- Trinh dién bai hat bang cac hinh thirc
da hoc.
- Poc bai doc nhac két hop gd dém, danh
nhip.
- Van dung nhitng hiéu biét Li thuyét am
nhac cta chu dé 1,2,3 vao hoat dong choi tro
choi.
- Chia sé nhirng hiéu biét vé nhac si, ca khuc,
tac phAm cho moi ngudi.
- Thuc hanh kén phim véi cac ndi1 dung da
hoc.

18

KIEM TRA CUOI KI I

Biéu dién bai hat bang cac hinh thirc di hoc.
-Poc bai doc nhac két hop go dém, danh
nhip.

Thuc hanh nhac cu

* HSKT: Chon 1 trong cac bai hat hodc 1
trong cac bai doc nhac dé thuc hién, khong
yéu cau thudc

HOCKI I

STT

Bai hoc ( chai dé)

Y&u cau can dat

Ghi chu




tiét

CHU DE 5: GIAI PIEU QUE HUONG | 4
19 | -Hoc hat bai: Mua roi 1 -Hat dung giai diéu, 101 ca bai Mua roi. Biét
thé hién bai hat bang hinh thic: Hat ndi tiép
-Nghe nhac: Hoa tiu nhac cu dan toc -Nghe va cam nhan giai diéu, sac thai ban
bai Murng hoi hoa bong2 hod tAu nhac cu dan toc bai Ming hoi hoa
bong.
* HSKT:
- Hat dang giai diéu tiét tau; khong yéu cau hs
hat thudc.
- Van dong co thé theo bai hat.
20 | -Poc nhac: Bai doc nhac sb 3 1 -PBoc dung cao do, truong dd va cdm nhén
duoc tinh chat Am nhac Bai doc nhac s6 3.
Cac nhoém hodc ca nhan dat 101 mo1i trén
giai di€u bai doc nhac sb 3, nodi dung vé chu
-On bai hat: Mua roi dé Giai diéu qué huong.
- On luyén bai héat bang hinh thic: Hat két hop
nhac cu gd dém
* HSKT: Poc dung giai diéu bai doc nhac s6 3
21 | -Thuong thirc &m nhac: Tim hiéu séo 1 -Nhan biét va néu duoc mot sb dic diém vé
truc, khen nhac cu dan tdc sdo trac, khén.
-On Bai doc nhac s6 3 -On BDN s 3 két hop cac hinh thac gd dém
khac nhau
22 | Van dung — Sang tao 1 | -Trinh bay bai hat Mua roi & muc d6 biéu

dién
-Luyén tap cach hat bé theo mau trong




SGK.

-Bai doc nhac s6 3: C4 nhan, nhém doc
nhac két hop hat ghép 101 méi theo yéu cau
tir tiét hoc trude.

-Chia sé cho cac ban nhitng hiéu biét va
cung nghe ban hoa tau, doc tAu khen, sdo da
suu tim duoc.

Néu cam nhan sau khi hoc xong chua dé.

CHU DE 6:
ME TRONG TRAI TIM EM
23 | -Hoc hat bai: Chi c6 mot trén doi -Hat ding giai di€u, 101 ca bai Chi c6 mdt
trén doi. Biét thé hién bai hat bang hinh
-Thuong thiac @m nhac: Gidi thiéu nhac thirc: Linh xudng, hoa giong
si Johannes Brahms va ban Lullaby. -Néu dugc d6i nét vé cude doi, thanh tyu am
nhac cua nhac si Johannes Brahms va tac
pham Lullaby.
* HSKT:
- Hat dang giai diéu tiét tau; khong yéu cau hs
hat thudc.
- Néu duoc mot s6 nét chinh vé cude doi,
thanh tuu am nhac cta nhac si Johannes
Brahms va tac pham Lullaby.
24 | -Li thuyét am nhac: Cung va nira cung -Nhan biét cung va ntra cung qua vi du 4m

-Doc nhac: Bai doc nhac s6 4

thanh hinh anh minh hoa.
-Doc dang cao dd, truong do va thé hién
sac thai Bai doc nhac sb 4.




-On bai hat: Chi c6 mot trén doi

-On luyén bai hat bang céc hinh thic khac nhau
* HSKT: Nhén biét cac khoan mdt cung va nira
cung trong 7 bac am tu nhién

- Poc ding giai diéu tiét bai doc nhac s6 4.

25

Nhac cu: Nhac cu giai diéu da chon dém
cho bai hat hoic bai doc nhac s6 1

Keén phim: Luyén gam D6 truong ap dung ki
thuat vat ngon. Thuc hanh ki thuét vat ngon
vao Bai doc nhac s 1.

26

Van dung — Sang tao

Lam bai tdp vé cung va nira cung.

-Trinh bay bai hat Chi ¢6 mot trén do1 hoac
Mua roi & mot s6 hinh thic da hoc dé kiém
tra.

-Nhac cu: Thuc hanh ki thuat vat ngdn vao
Bai doc nhac s6 1.

-Poc va gd dém cho Bai doc nhac s6 3 hoic
sO 4.

-Néu cam nhan sau khi hoc xong hai chu dé.

Kiém tra danh gia giira ki II

-GV t6 chitic cho ca nhan, nhém lua chon céc
noi dung hat, doc nhac, nhac cu cta chi dé 5
va 6.

CHU DE 7: PEN VOI AM NHAC
NUGC NGOAI

27

- Hoc hat bai: Hay dé mat troi ludn
chiéu sang

-Hiéu duoc tac dung cua dau ho4, bac
chuyén hoa.

-PBoc dung cao do, trudong do - - -- Bai doc
nhac s6 5 két hop danh nhip 3/4(SGK trang
55)




* HSKT:
- Hat dang giai diéu tiét tau; khong yéu cau hs
hat thudc.

28

- Nghe nhac: Bai hat Auld Lang Syne

- On tap bai hat Hay dé mit troi ludn
chiéu sang

-Nghe va cdm nhan giai di€u, nd1 dung, sac
thai bai hat Auld Lang Syne. Van dong co
thé bai bai hat Auld Lang Syne.

-Poc dung cao do, truong do - - -- Bai doc
nhac s6 5 két hop déanh nhip 3/4

* HSKT: Véan dong co thé khi nghe bai hat

29

-Li thuyét am nhac: DAu hoa, bac
chuyén hoa.
-Doc nhac: Bai doc nhac s6 5

-Hiéu duoc tac dung cua d4u ho4, bac
chuyén hoa.

-PBoc dung cao dg, truong dd - - -- Bai doc
nhac s6 5 két hop danh nhip 3/4

-Hoat dong nhém, ¢4 nhan thong qua cac
bai tap ctng cd kién thirc Li thuyét 4m nhac
-Poc nhac két hop cac cach gd dém, danh nhip
3/4, ghép 101 Bai doc nhac s6 5 — Nang xuan
-Néu duoc mot sé cam nghi sau khi hoc chu dé
7.

* HSKT: Poc dung cao dg, truong do - - --
Bai doc nhac sb 5

30

Van dung — Sang tao

-Hoat dong nhém, ¢4 nhan thong qua cac
bai tap ctng cd kién thirc Li thuyét 4m nhac
-Poc nhac két hop cac cach gd dém, danh nhip
3/4, ghép 101 Bai doc nhac s6 5 — Nang xuan
-Néu duge mot sb cam nghi sau khi hoc chu




dé 7.

31 | Chu deé 8: Bac Ho Vi Thiéu Nhi -Hat dung giai diéu, 16i ca bai hat Bac Ho —
-Hoc hat bai: Bac Ho ngudi cho em tat Ngudi cho em tat ca. Biét thé hién bai hat
ca qua hinh thirc: Hat ndi tiép — Hoa giong
- Nghe nhac: Bai hat Viét Nam qué -Nghe va cam nhan giai diéu, sic théi, noi
huong t6i dung bai hat Viét Nam qué huong t6i.
* HSKT:
- Hat dang giai diéu tiét tau; khong yéu cau hs
hat thudc.
- Van dong co thé theo bai hat
32 | -Thuong thirc Am nhac: Tim hiéu bai -Biét duoc hoan canh ra doi bai hat Nhu c6
hat Nhu c6 bac trong ngay dai thing Bic trong ngay dai thing. Néu duoc dbi nét
qua ké chuyén 4m nhac “Am vang vé su nghiép sang tac ctia nhac si Pham
mot khuc khai hoan ca” Tuyén.
-Biét hat tap thé bai hat Nhu c6 Bac trong

- On bai hat: Bac HO ngudi cho em tat ngay dai thing voi niém tu hao, vui tuoi.

ca -On luyén bai hat bang nhitng hinh thic do
cac nhom tu sang tao.
* HSKT:Biét duoc hoan canh ra doi bai hat
Nhu c6 Béc trong ngay dai thing

33 | - Nhac cu: Nhac cu giai di¢u da chon. - Kén phim: Luyén tdp mau 4m cia ting

nhac cu. Thuc hanh dém cho bai Nhu co
Béc trong ngdy dai thing bang hinh thirc
hoa am.

34 | Van dung — Sang tao -Trinh bay nhiing hiéu biét 4m nhac thong

On tap

qua tro choi Giai 6 chir.




-Dém trich doan bai hat Nhu c¢6 Bac trong
ngay dai thang bang nhac cy giai diéu theo
cic mau am da luyén tap.

-Biéu dién bai hat Bac Ho - Ngudi cho em
tat ca bang cac hinh thirc khac nhau.

- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

- Trinh dién bai hat bang cac hinh thic da
hoc.

- Poc bai doc nhac két hop g6 dém, danh
nhip.

- Thyc hanh kén phim véi cac nd1 dung da
hoc

35 | KIEM TRA CUOIKI II

-Biéu dién bai hat bang cac hinh thirc da

hoc.

-Poc bai doc nhac két hop go dém, danh
nhip.

-Thuc hanh mot trong céc bai tap nhac cu thé
hién tiét tiu hoac bai tap nhac cu thé hién
giai diéu da hoc .

* HSKT: Chon 1 trong céac bai hat hodc 1
trong cac bai doc nhac dé thuc hién, khong
yéu cau thudc bai hat.

2. Kiém tra, danh gia
2.1.Kiém tra, danh gid ki I




Bai kiémtra, | Thoi | Thoi diém Y&u cau can dat Hinh thirc
danh gia gian
Danh gia Trong céc tiét hoc | Phu hop vai yéu cau can dat cua noi dung | Van dap, thuc hanh, thuyét trinh,
thuong xuyén sgk va chuong trinh ndi dung &m nhac. san pham hoc tap...
Giira ki | 1 tiét Tuan 9 *Két hop kiém tra giita ki: GV t6 chite | Thuc hanh, du n hoc tap
(danh gia dinh cho ca nhan, nhom lwa chon cac noi
Ki) dung, hoat déng ciia chii dé 1 va 2 phu
hop véi ndng lwe dé tham gia kiém tra
gitra ki.
- Trinh bay bai hat Poi song khéng gia vi
c6 chiing em ¢ mot s hinh thirc da hoc
hoac lya chon bai hat Con duwong hoc tro
dé kiém tra.
- Bai doc nhac sb 1 két hop go dém, ung
tac am nhac.
- Trinh bay nhitng hiéu biét 4m nhac
trong chii dé& 1 va 2 vé nodi dung Li thuyét
am nhac, Thuong thirc &m nhac
- Néu cam nhan sau khi hoc xong hai chu
de.
Cudi ky | 1 tiét Tuan 18 Lua chon I dén 2 ndi dung dé luyén tdp, | Thuc hanh, dy &n hoc tap
(danh gia dinh tham gia danh gid cudi ky I
ki) - Trinh dién bai hat bang cac hinh thirc

da hoc.
-Poc bai doc nhac két hop go dém,




danh nhip.

-Van dung nhiing hiéu biét Li thuyét
am nhac cta chu dé 1 va 2 vao hoat
dong chot tro choi.

- Chia sé nhiing hiéu biét v& nhac si, ca
khiic, tac pham cho moi ngui.

- Thuc hanh kén phim vdi cac ndi dung
da hoc.

- Chia sé cam nhan cua ca nhan sau khi
hoc céac chu dé 1, 2, 3, 4.

2.2 Kiém tra, danh gia ki II

Bai kiémtra, | Thoi | Theoi diém Y&u cau can dat Hinh thic
danh gia gian
Pénh gia Trong cac tiét hoc | Phu hop voi yéu cau can dat caa ndi dung | Van dap, thuc hanh, thuyét trinh,
thuong xuyén sgk va chuong trinh ndi dung &m nhac. san pham hoc tap...
Giira ki |1 1tiét | Tuan27 *Két hop kiém tra giita ki: GV t6 chire | Thuc hanh, du an hoc tap
(danh gia dinh cho ca nhan, nhom lwa chon cdac noi
ki) dung, hoat dong ciia chii dé 5 va 6 phi

hop véi ndng lwc dé tham gia kiém tra
gitra ki.

- Lam bai tap vé cung va nira cung.

- Trinh bay bai hat Chi c6 mot trén doi
& modt sé hinh thuc d3 hoc hoic lua
chon bai hat Mua roi d¢ kiém tra.




-Lam nhac cu tiét tau bﬁng vo dura.
Ung dung dém cho Bai doc nhac s6 3
hodc sb 4.

- Trinh bay nhitng hiéu biét am nhac
trong chu d& 5 va 6 vé nodi dung Li
thuyét am nhac, Thuong thuc am
nhac.

ki)

(danh gia dinh

Cudi ky Il 1 tiét

Tuan 35

Luwa chon 1 dén 2 noi dung de luyén tap,

tham gia danh gid cudi ndm hoc

- Trinh dién bai hat bang cac hinh thirc
da hoc.

-Poc bai doc nhac két hop g6 dém,
danh nhip.

-Van dung nhitng hiéu biét Li thuyét
a4m nhac cta chi dé vao hoat dong
choi tro choi

- Chia sé nhiing hiéu biét vé nhac si, ca
khuc, tic phdm cho moi ngudi.

- Thuc hanh kén phim véi cac ndi dung
da hoc

- Chia sé cam nhan cua ca nhan sau khi
hoc cac chu dé.

Thuc hanh, dyu an hoc tap

A. MON HOC: THE DUC( GDTQC)

1.3. Thiét bi day hoc:




STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thyc hanh Ghi chu
1 Coi 02 cai Tat ca cac tiét day GV tu trang bi
2 Pong ho bam gidy 02 céi Chu dé: chay cy ly ngan (60m) GV tu trang bi
3 Bong ném 20qua | Chu dé: ném bong
4 Vot cau long 30 chiéc | Chu dé: TTTC (cau l6ng)
5 Cot va ludi 02 bd Chu dé: TTTC (cau 16ng)
6 Hop cau 16ng 15 hop Chu dé&: TTTC (cau 16ng)
7 Bong 16 10 qua | TTTC: Béng 1o
8 San bong ro 01 san TTTC: Bong 1o
9 Cau da 30 qua TTTC: D4 cau HS tu chuan bi
10 Boéng da 10 qua TTTC: Bong da
11 San bong da 01 sén TTTC: Bong da
12 | Ho cat 01 hé Nhay xa
13 Bong chuyén 05 qua Bong chuyén
14 Ban bong ban 01 Cai Bdng ban
15 Vot bong ban 02 Bo Bdng ban
1.4. Phong hoc b6 mon/phong thi nghiém/phong da nang/san chei, bai tap:
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ni dung sir dung Ghi chu
1 San truong 01 San truong — Hoc sinh hoc thé duc
2 San bong da 01 San bong da
3 San bong ro 01 San bong ro
4 San cau long 01 San cau long
5 San bong chuyén 01 San bong chuyén

2. Ké hoach day hoc:




2.1. Phan phéi chwong trinh:

STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu can dat
, (1) () ‘ , 3)
1 Ché d6 dinh dudng trong 0 - Long ghép ti€t hoc .
TLTDTT
2 Kiém tra thé lwc dau| 01 - Lam phiéu khao sat dau nam.
nim (Phan loai SK diu
vao)
3 Chui dé 2: Ném bong 14 | - Thyc hién duoc cac dong tac bo trg ki thuat ném bong.
- Thye hién duoc ki thuat ra stic cudi cung va giir thing bang.
- Thyuc hién duoc ki thuat chay da.
- Phéi hop duge cac giai doan ném bong.
- Biét mot s diéu luat trong thi ddu ném bong dé hoc tap va rén
luyén.
- Nang cao thanh tich ban than, gitip do ban bé luyén tap.
‘ Hskt: nhdn biét dwgc cic ky thugt
4 Chu dé 3: Chay cu ly 08 - Thuc hién duoc cac dong tac bod tro ki thuat chay cu li trung binh.
trung binh (CCLTB) - Lam quen voéi giai doan chay giita quing trén dudng thang, dudng
vong.
- Lam quen giai doan xuat phat cao va chay vé dich.
- Kién tri, nd luc khic phuc mét moi trong tap luyén.
- Biét mot s diéu luat co ban trong thi ddu dién kinh.
7 Hskt: nhgn biét dwgc cic ky thugt
3) Kiém tra giira ki | 01 - Thuc hién dugc cac dong tac bo trg ki thuat chay cu li trung binh.

Chay cu li trung binh

- Lam quen v&i giai doan chay giita quing trén dudng thang, dudng




vong.

- Lam quen giai doan xut phat cao va chay vé dich.

- Kién tri, nd Iyc khic phuc mét moi trong tap luyén.

- Biét mot s6 diéu ludt co ban trong thi ddu dién kinh.

- Pdnh gid hoc sinh qua phdm chdt va ning lic.
Hskt: nhdn biét dwoc cdc ky thudt

Chui @é 3: TTTC: Bong 10

03

- Nhan thirc cac hinh thirc lam quen voéi bong: Tung va bat bong trén
cao.
-Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau ciia gido vién.
- Nhan biét duoc cac hinh thic 1am quen v&i bong: Chuyén bong
vong quanh chn trude, dap va bit bong nay 1én bang hai tay.
-Tich cuc, tu giac trong luyén tap..

Hskt: nhén biét dwoc cdc kj thugt

Chii dé 4: Bai Tap Thé
Duc (BTTD)

07

- Thye hién duoc tir nhip 1 dén nhip 30 cta bai thé duc lién hoan.

- Biét stra chita nhirng sai sot vé tu thé, tich cuc luyén tap dé co tu

thé dong tac dung, dep.

- Tich cuc hop tac, hoc hoi cac ban trong hoc tap rén luyén than thé.
Hskt: nhin biét dwoc cdc kj thudt

Kiém tra cu6i hoc ky I
Bai Thé Duc Lién Hoan

02

- Thye hién duoc tir nhip 1 dén nhip 30 cta bai thé duc lién hoan.

- Biét stra chita nhiing sai sot vé tu thé, tich cuc luyén tap dé co tu
thé dong tac dung, dep.

- Tich cuc hop tac, hoc hoi cac ban trong hoc tap rén luyén than thé.

- Ddnh gid hoc sinh qua phidm chét va ning lyc.

Chu dé 1: Chay cy ly ngan
(60m) (CCLN)

10

- Thuc hién duoc cac dong tac bo tro ki thuat chay cu li nga“in.

- Lam quen véi giai doan chay gitta quing trén dudng thang.

- Lam quen véi giai doan xuat phat va chay lao sau xuat phat.

- Lam quen v6i giai doan chay vé dich va phdi hop cac giai doan




chay cu li ngén.
- Biét mot s6 diéu ludt co ban trong thi ddu dién kinh.
Hskt: nhdn biét dwoc cdc ky thudt

10

Chii dé 3: TTTC: Bongro | 21

- Nhan thte cac hinh thirc 1am quen v&i bong: Tung va bat bong trén
cao.
-Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cia gido vién.
- Nhan biét duoc cac hinh thic 1am quen v&i bong: Chuyén bong
vong quanh chan trude, dap va bit bong nay 1én bang hai tay.
-Tich cyc, tu giac trong luyén tap.

Hskt: nhén biét dwoc cdc kj thugt

11

Kiém tra giira ki II 01
Chay cuv ly ngiin (60m)

- Thyc hién duoc cac dong tac bo tro ki thuat chay cu li ngén.

- Lam quen v4i giai doan chay giira quing trén dudng thang.

- Lam quen v4i giai doan xuat phat va chay lao sau xuat phat.

- Lam quen voi giai doan chay vé dich va phdi hop cac giai doan
chay cuy li ngin.

- Biét mét s6 diéu luat co ban trong thi d4u dién kinh.

- Ddnh gid hoc sinh qua phdm chét va ning luc.

12

Kiém tra cu6i hoc ky II 02
TTTC: Bong rd

- Nhan thirc duoc cac hinh thirc 1am quen v6i bong: Tung va bat
bong trén cao.

- Nhan biét duoc cac hinh thirc 1am quen v6i bong: Chuyén bong
vong quanh chan trude, dap va bat bong ndy 1én bang hai tay.

-Tich cuc, tu giac trong luyén tap.

- Pdnh gid hoc sinh qua phdam chdt va ning lc.

2.2. Chuyén dé lwa chon:

STT

Chuyén dé

So tiet Yéu cau can dat




1)

(2) 3)

1 |BAO CAO VE POI MOI PHUONG PHAP |02 - Thyc hién dung, day du phuong phap va

GIANG

hoc sinh

ndi dung can dat theo nang luc, phém chét

2.3. Kiém tra, d4anh gia dinh ky:

. Thoi ~ 2 a Hinh
ez i ., | Thoi gian .z Yéu cau can dat i
Bai kiém tra, danh gia (1) diem 3) thire
@ | Q)
Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 10 - Thuc hién dugc cac dong tac bo trg ki thuat | - Thuc hanh
Chay cu li trung binh chay cu li trung binh.
- Lam quen vd&i giai doan chay gilta quang trén
duong thiang, dudng vong.
- Lam quen giai doan xuat phét cao, chay vé dich.
- Kién tri, nd luc khic phuc mét moi trong tap
luyén.
- Biét mot s6 diéu ludt co ban trong thi ddu dién
Kinh.
- Ddnh gid hoc sinh qua phidm chét va ning lyc.
Cudi Hoc ky 1 90 phut Tuan 18 |- Thyc hién dugc tir nhip 1 dén nhip 30 cua bai | - Thuc hanh

Bai Thé Duc Lién
Hoan

thé duc lién hoan.

- Biét stra chita nhirng sai sot vé tu thé, tich cuc
luyén tap dé c6 tu thé dong tac dang, dep.

- Tich cuc hop tac, hoc hoi cac ban trong hoc tap
rén luyén than thé.

- Ddanh gia hoc sinh qua phtfm chit va nang luc.




Giira Hoc ky 2
Chay cu ly ngfm (60m)

45 phat

Tuan 27

- Thyc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat
chay cu li ngan.

- Lam quen v61 giai doan chay gifta quang trén
dudng thang.

- Lam quen voi giai doan xuit phat va chay lao
sau xut phat.

- Lam quen vdi giai doan chay vé dich va phdi
hop cac giai doan chay cu li ngin.

- Biét mot s6 diéu lut co ban thi dau dién kinh.

- Ddnh gid hoc sinh qua phdm chét va ning lyc.

- Thuc hanh

Cudi Hoc ky 2
TTTC: Béng ro

- Nhan thitc dugc cac hinh thirc 1am quen voi
bong: Tung va bat bong trén cao.

- Nhan biét dugc cac hinh thiac 1am quen vd&i
bong: Chuyén béng vong quanh chan trudce, dap
va bat bong nay 1én bang hai tay.

-Tich cuc, tu giac trong luyén tap.

- Ddnh gid hoc sinh qua phdm chét va ning lyc.

- Thuc hanh

1. Pic diém tinh hinh:

. DOl VOI KHOI 7

1.1.  So616p: 05 ; S6 hoc sinh: 217 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon: Khdng
Trong dé HS khuyét tat tri tué : 2, HS khuyét tat van dong: 1

1.2. Tinh hinh déi ngii: S6 gidovién: 04 ; Trinh do dao tao: Cao drfmg: 01; bPaihoc: 03; Trén dai hoc:

Mikc dat chuian nghé nghiép gido vién 2: Tot: 04 ; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0




B.1. MON HOC MI THUAT (NGHE THUAT)

1.3. Thiét bi day hec:

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cic bai thi nghiém/thwe hanh |  Ghi chi
CHU PE 1: BINH HOA TRONG SANG TAO MI THUAT

1 |- May chicu’ - 01 cai Bai 1: V& tinh vat
- May tinh - 01 cai
- Tranh suu tam. - 01 bd
- Mau vé& -01bo

2 |- May chiéu’ - 01 cai Bai 2: Tao hinh binh hoa
- May tinh - 01 cai
- Tranh suu tam. - 01 bo
- Khuén tao binh hoa, dat nan. -01Dbo

CHU PE 2: PONG VAT HOANG DA

3 - May chieu’ - 01 cai Bai 3: Cung vé dong vat
- May tinh - 01 cai
- Tranh suu tam., - 01 bo
- Phan mau. - 01 hop

4 | - May chiéu’ - 01 cai Bai 4: Tao hinh dong vat
- May tinh - 01 cai hoang d
- Tranh suu tam., - 01 bo
- Bia cac tong, kéo, mau, keo,..... -01 b0

CHU PE 3: MI THUAT TRUNG DAI THE GIOI

5 - May chicu - 01 cai Bai 5: Thanh tyu my thuat Trung
- May tinh -01 cé}i dai thé gidi
- Tranh suu tim vé mi thuat Trung dail - 01 b




thé giGi - 01 bo

- May chiéu - 01 cai Bai 6: Tranh chan dung
- May tinh - 01 cai
- Tranh chan dung tiéu biéu thoi - 01 bd
Trung dai swu tim .

, s A -01bo
- Céac bu:qc Ve- tranh chan dung. |01 bo
- Mot so bai vé cua hoc sinh nam
trude

CHU PE 4: THIEN NHIEN MUON MAU

- May chicu - 01 cai Bai 7: Mau sic thién nhién
- May tinh - 01 Cai
- Tranh suu tim lam mau. - 01 bd
- May chiéu - 01 cai Bai 8: Thién nhién trong tranh in
- May tinh - 01 cai
- Tranh suru tam lam mau. - 81 bo
X A - 01 mieng
- Miéng X o
Bi eNg Xop - 01 miéng
-bla - 01 céi
- Bat nhon - 01 hop
- Mau nuéc -02 to
- Giay in.
CHU PE 5: VE DPEP DI SAN
- May chieu’ - 01 cai Bai 9: San phdm mf thuat 3D thé
- May tinh - 01 cai hién vé di tich.
- Tranh suu tam. - 02 b
-01bo

- Gidy cac — téng, kéo, bat, mau, keo




- San pham 3D minh hoa - 01 bo
10 | - May chiéu’ - 01 cai Bai 10 : Thiét ké 16 go
- May tinh - 01 cai
- Tranh suu tam. - 04 b(:)
- BUt, Mau, Mau Ve........... -01bo
CHU PE 6: MOI TRUONG QUANH EM
11 |- May chiéu’ - 01 cai Bai 11: Em v& mdi truong xanh
- Tranh suu tam. - 01 bo
12 | - May chiéu’ - 01 cai Bai 12: Ngay hoi thoi trang
- May tinh - 01 cai
- Tranh suu tam. - 01 bo
CHU PE 7: MI THUAT TRUNG PAI VIET NAM
13 |- Ma}y C,hiéU‘ - 01 CE:‘@ Bai 13: Thanh tyu mi thuat Trung
- Tranh suu tam vé mi thudt trung dal| - 01 bo
Viét Nam
14 |- May chiéu’ - 01 cai Bai 14: Trang tri béo tudng
- May tinh - 01 cai
- Tranh suu tdm vé mi thuat trung dail - 01 bo
Viét Nam
¢ ) |01 b
- Dung cu hoc tap
CHU PE 8: AN TOAN GIAO THONG
15 |- May chieu’ Bai 15: Em v€ giao thong
- May tinh

- Tranh suu tdm vé dé tai an toan giao




thong
- Dung cu hoc tap

16

- May chiéu’
- May tinh

thdng
- Dung cu hoc tap

- Tranh suu tdm vé dé tai an toan giao

Bai 16: Thiét ké tao dang phuong
tién giao thong.

1.4. Phong hoc bo mén/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 hrong Pham vi va ngi dung s dung Ghi chu
1 San truong 01 Thuc hanh ngoai troi.
2 Phong hoc 01 Céc tiét hoc chinh khoa

2. Ké hoach day hoc:

2.1. Phan phoi chwong trinh: ,
Ca nam: 35 tuan x 1 tiet = 35 tict.

HK1: 18 tuan x 1 tiét = 18 tiét
HK2: 17 tuan x 1 tiét = 17 tiét

Tuin Chudé @ Sé tiét

Yéu céu can dat Ghi chua

Bai hoc

HOQC KY I

Chu dé 1;
1.2 Binh hoa .;2
trong | Tiet 1,2
sang tao

Bai 1: V@ tinh vat

vat.

tinh vat.

- Biét quan sat, ghi nhan va tai hién hinh anh tinh

- Xac dinh va dién ta dugc ngudn sang trén tranh|




Tuin Chudé So tiét Bai hoc Yéu cau can dat Ghi cha

mi thuat - M6 phong duge ddi twong miu vé trong tranh

tinh vat sat ti 18, hai hoa vé bd cuc va mau sac.

- Cam nhan dugc vé dep cua anh sang, mau Sac,
duong nét, khong gian trong tranh tinh vat.

** HSKT:

- Biét quan sat , nhan biét ghi nhan vé dep tranh|
hoac hinh anh tinh vat.

- V€ dugc tranh tinh vat don gian

| Biét trung bay va nhan xét san pham

Bai 2: Tao hinh| Nhan biét dugc mét s cach tao dang va trang tri
binh hoa binh hoa.

- Tao dang dugc san phém lo hoa 3D can d6i, hai
hoa bang dat nan.

- Van dung duong nét, nhip di¢u trong sang tao hoa
van trén san pham.

2 N
3-4 Tidt 3.4 - C6 y thuc gilr gin va phat huy nghé thuat truyén
’ thong.
*#* HSKT:

- Biét quan sat , nhan biét 1,2 hinh dang, dac diém
lo hoa

- V& hodc tao dugc 1o hoa don gian

| Biét trung bay va nhan xét san pham; gitr gin bao




Tuin Chu dé

S tiét

Bai hoc

Yéu cau can dat

quan vat dung trong cudc song.

Ghi chu

Chi dé 2:
Pong vat
hoang da

€-Quan sat va nhan biét dugc hinh dang, mau sic,

dong vat dic diém cua dong vat.
2 -Tao duoc san phﬁm mi thuat vé dé tai dong vat.
Tibt 5,6 -Thé hién duogc vé dep cua dong vat hoang da qua
cham, nét, hinh, mang, mau sac,...trong san pham
mi thuat.
-Biét yéu thi€én nhién, c6 y thirc bdo vé dong vat va
gilr gin moi trudng.
** HSKT:
- Biét quan sat , nhan biét 1,2 hinh dang, dac diém
dong vat hoac dong vat hoang da.
- V€ hodc tao hinh dugc 1,2 dong vat yéu thich
- Biét yéu thién nhién, c6 y thirc bao v¢ dong vat va
gilr gin mo1 truong.
Bai 4: Tao hinh-Biét dugc mot sd cach thic vé tao hinh dong vat
2 dong vat hoang da 3D.
Tige7.g | (eiem Tra GHRD L1y quge san phim dong vat 3D tr vt liéu sin

co.
-Cam nhan duogc vé dep ctia san pham mi thuat
duoc bi€u hi¢n qua nguyén li can bang ¢ hinh khoi




Tuin Chu dé

S tiét

Bai hoc

Yéu cau can dat

va mau sic.

-Nang cao y thirc bdo vé€ va gilt gin moi truong.

* HSKT:

- Biét quan sat , nhan biét 1,2 hinh dang, dac diém
dong vat hoac dong vat hoang da.

- V€ hodc tao hinh dugce 1,2 dong vat yéu thich-
Tao duogc nén va khong gian theo cach nghi don|
gian.

- Biét yéu thién nhién, c6 y thirc bao v¢ dong vat va
gilr gin mo1 truong.

Ghi chu

0-10

Chu dé 3:
Mi thuit
Trung dai
thé gioi

2
Tiét9,10

Bai 5: Thanh tyu
mi thuat Trung dai
thé gi6i

-Biét duoc mot sd tac gia, tac phﬁm nghé thuat thoi
trung dai.

-Nhan biét dugc nhirng thanh tyu va tdc dong cua
ki thuat, chit liéu dén mi thuat thoi trung dai.

-Biét sir dung luat xa gan va cac nguyén li tao hinh
dé tao duoc san pham mi thuat.

-Cam nhan duoc gia tri thAim mi cua tac phﬁm
trung dai thé gioi.

* HSKT: Poc duoc tén mot sd tac gia, tac phém
nghé thuat thoi trung dai.

- Cam nhan duogc vé dep cua tac phém trung dai thé

2151




Py

Tuin Chudé So tiét Bai hoc Yéu cau can dat Ghi cha

Bai 6: Tranh chanl-Biét duoc mot sb tac gia, tac pham chan dung tiéy|
»  dung bicu thoi trung dai trén thé gi6i.

11-12 Tiét11,10 -Hi€u dugc cac budc tién hanh ve€ tranh chan dung.
-Biét sir dung cac nguyén i ding dbi, cin bang va
cac yéu t6 tao hinh khac dé thuc hién duogc bai vé
chan dung.

-Cam nhan dugc vé dep cua tranh chan dung qua
cac tac pham mi thuét ndi tiéng.

* HSKT: Poc dugc mot sb tac gia, tac phém chan
dung tiéu biéu thoi trung dai trén thé gidi.

- V€ dugc tranh chan dung theo y thich

Chu dé 4: Bai 7: Sic mau-Nhan biét duoc su phong pht, da dang cuia mau
Thién o [thién nhién sac trong thién nhién.
13-14 nmhulg: Tiét13,14 -Biét két hop duoc cac mau dé tao nén hoa sic.

mau -V€& dugc mot birc tranh phong canh thién nhién cé
hoa sic va chat cam.

-Trao dbi sy hiéu biét ctia minh vé vai trd cua tac
phém hdi hoa trong nghé thuat.

* HSKT: Nhan biét duoc su da dang cua mau sdc
trong thién nhién.

- V& dugc mot buc tranh phong canh thién nhién




Tuin Chudé So tiét Bai hoc Yéu cau can dat Ghi cha

don gian

Bai 8: Thién nhién-Biét duoc cac bude tim y tuong, bd cuc va thuc

15-16 o [trong tranhin hanh tranh in vé thién nhién.
Tiét15,16 -Biét cach tao ban in d6 hoa don gian vé dé tai
thién nhién.

-Két hop duoc nét, mang, mau séc, nhip diéu,
nguyén i cAn bang va tuong phan trong tranh in.

-Chi ra duoc su khéac biét vé chit cam do chat liéu
va ki thuat trong tranh in va tranh vé.

* HSKT: Nhan biét duoc su da dang tranh in thién|
nhién.

- In duoc tranh don gian tir cac vat liéu tim duogc.

On tap va 2 On tap cudi ki |- On tap tat ca cac chu dé da hoc.

17-18 kiém tra Tiét17,18| Kiém tra cudi ki I |- Hoan thanh san phém theo tiéu chi:
+ Chu dé
+ B4 cuc, hinh anh, sic mau.

* HSKT: Vé/tao dugc mot tranh/ san phém don|
gian theo chu dé lya chon.




Tuan

Chu aé

S tiét

Bai hoc

HOQC KY II

Yéu cau can dat

Ghi chu

19-20

Chu dé 5:
Vé dep di
san

21-22

-Nhén biét gia tri tham mi cua di tich lich st - van
hoa.

-Nhan biét nguyén li cin bang va nhip diéu thé
hién vé dep cua di tich.

-Biét lya chon vat li€u tai sir dung san c6 dé thuc

2 Bai9: San ph,a M M ian san pham phong theo mot di tich.
4 thuat 3D thé hién
Ti€t19,20" ™% "6 v thite eiit oin va tran t 4 tri vin hé
va di tich 0 y thic gilr gin va tran trong gia tri van hoa,
lich str cua di tich.
* HSKT: Nhan biét vé dep cua di tich lich st - van|
hoa.
- Thuc hién san phém don gidn( v€ hoac tao hinh)
- Y thire giit gin di tich van héa.
Bai 10: Thiét ké 16-Biét chic loc hinh anh dic trung, gia tri tham mi
2 g6 ctia di san van hoa cho y tudong thiét ké 16 go (biéu
. trung).
Tiet21,22

-Str dung dugc mot sb nguyén 1i thiét ké co ban dé
thiét ké 16 go.

-Néu dugc tinh chét biéu tuong cua thiét ké 16 gb

thuong hiéu.




PS

Tuin Chudé So tiét Bai hoc Yéu cau can dat Ghi cha

-Hoan thién duoc san pham dé trung bay, gi6i thiéu
va quang ba.

* HSKT: Nhan biét hinh dang 1,2 logo

- V€ dugc logo don gian

- Yéu thich san phdm va trung bay, nhan xét san
pham lam ra.

Bai 11: Em vé méi- Biét cach khai thac noi dung, ddi tuong dé xay

Chii d 6: o [trwong xanh — sachidung ¥ tuong vé chu dé moi trudng.

93.24 M©i Tiét23.23 — dep -Thuc hién dugc san pham mi thuat vé cha dé moi
treong truong.
quanh em -Phan bi¢t dugc dac trung vé chat liéu hoi hoa va

dd hoa.
-Biét yéu thién nhién, c6 ¥ thirc bao vé mdi trudng
xanh — sach — dep.

* HSKT: Biét dugc 1 vai ndi dung, d6i tuong trong
tranh hodc trong doi séng vé chi dé moi truong.

- Thuc hién duge san pham don gian vé chu dé moi
truong.

- Yéu thién nhién, c6 y thirc bao v¢ moi truong

xanh — sach — dep.




Tuin Chudé So tiét Bai hoc Yéu cau can dat Ghi cha

2 - Biét xay dyng ¥ tudng tao bo trang phuc theo chil
25-26 Tiét25,26[Bai 12: Ngay hoidc
thoi trang -Chon dugc vat liéu than thi€n vé1 moi trudong cd

(Kiém Tra GHKII) san phu hop voi ¥ tudng thiét ké.
-Tao duogc san phﬁm mi thuét theo chu dé.

-Chia sé y tuong, thong diép thé hién trong trang
phuc.

* HSKT: Biét quan sat, nhan biét 1 vai trang phuc
- Tao dugc san phém don gian.

- Chia s¢, nhan xét danh gid dugc san pham.

-Budc dau tim hiéu vé mét sb san phém mi thuat
5 |Bai 13: Thanh tl.ruth Nam thoi trung dai.

27-28 (Chii d3 7:Tiét25,26Mi thuét Trung dai-Nhan biét duoc vai trd cua hoa vin va cach mo

Mi  thuit Viét Nam phong hoa van trong thuc hanh.
Trung dai -M6 phéng dugc hoa van trang tri itng dung vao
Viét Nam san pham.

-Cam nhan dugc gia tri tham mi cua nghé thuat
truyén thong va tran trong giit gin nghé thuat dan
toc.

* HSKT: Biét quan sat, nhan biét 1 vai san pham

mi thuat Viét Nam thoi trung dai.




Tuin Chudé So tiét Bai hoc Yéu cau can dat Ghi cha

- V€ dugc hoa van trang tri ing dung vao san pham|
don gian

-Cam nhan dugc gia tri san pham va gitt gin ngh¢
thuat dan toc

Bai 14: Trang tri-Xay dung phuong an tong thé vé trang tri mot to
o |pao twong bao tuong.

29-30 Tiét29,30 -Biét khai thac va lua chon vé dep cua di san van|
hoa trong trang tri bao tuong.

-Van dung nhip diéu duong nét, mau sac phu hop
bao tuong.

-Cam nhan duogc vé dep tham mi cua to bao trong
khong gian 16p hoc.

* HSKT: Biét quan sat, nhan biét trang tri bao
tuong.

- Trang tri duoc 1 phan nho to bao tudng don gian

- Cam nhan dugc vé dep to bdo trong khong gian

16p hoc.
31-32|Chu dé 8] 2 [Bai 15: Em vé giao-Biét quan sat thyc té va khai thac duoc hinh anh
An  toan Tiét31 32th6ng vé giao thong trong cudc séng.
giao -Mo ta va thuc hién duogc san phém mi thuat dé tai

thong

giao thong theo yéu cau.




Tuin Chudé So tiét Bai hoc Yéu cau can dat Ghi cha

-Biét két hop cac yéu t6 va nguyén li tao hinh dé
thé hién noi dung dé tai giao thong.

* HSKT: Biét quan sat thuc té va hiéu dugc hinh
anh vé giao thong trong cudc sdng.

- V€ dugc tranh an toan giao thong don gian.

Bai 16: Thiét ké tao-Biét chon loc hinh anh dé thiét ké tao déng
o dang phwong ti¢nphuong tién giao thong.

33-34 Tiét33.3 4giao thong -Biét dugc cong ning cua phuong tién dé hoan

thién thiét ké tao dang phuong tién giao thong.
-Biét su dung vat liéu c6 san dé mo phong, tao
dang mét phuong ti€n giao thong.

-Phén tich dugc hiéu qua thAm mi thong qua tao
dang phuong tién giao thong.

* HSKT: Biét quan sat thuc té va nhan biét duoc
hinh anh vé giao thong trong cudc sdng.

- V€ hodc tao dugc 1 phuong tién giao thong yéu
thich.

- Yéu thich san pham tao ra; ung dung san pham|

trong trang tri.




Tuin Chu dé

S tiét

Yéu cau can dat

Ghi chu

Kiém tra 1
35 cudi ki I1

Tiét 35

Bai hoc

Kiém tra cuéi ki I1

- Hoan thanh san pham theo ti€u chi:
Chu dé, bo cuc, hinh anh, sac mau.

* HSKT: V& tao duoc tranh/ san phim don gian|

theo chu dé lya chon.

2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc

Giira hoc ky 1 45phat | Tuan8 |- Cac san pham va bai vé cua HS dat nhiing yéu cau  Thuc hanh
theo noi dung chuong trinh

Cudi hoc ky 1 45 phat | Tuan 18 |- Cac san pham va bai vé ctia HS dat nhitng yéu cau  Thuc hanh
theo ndi dung cac chu dé

Giira hoc ky 2 45 phut | Tuan 26 |- Cac san pham va bai vé cua HS dat nhiing yéu caul  Thuc hanh
theo noi dung chuong trinh

Cubi hoc ky 2 45 phit | Tuan35 |- Cac san pham mo hinh hoic bai vé ciia HS daf  Thuc hanh
nhitng yéu cau theo ndi dung cac chu dé

B.2. MON HOC AM NHAC (NGHE THUAT)

1.3. Thiét bi day hec:

STT Thiét bi day hoc S6 luong Céc tiét thuc hién
1 Nhac cu thé hién giai diéu Kén phim 20 6, 9, 15, 18, 24, 27, 33, 35
Thanh phach 20 Cac tiét hoc
Tambourune 20 Céc tiét hoc
3 | Thiét bi dung chung Pan phim dién tu 1 Cac tiét hoc




May  chiéu, loa 1 Céc tiét hoc
Bluetooth

1.4. Phong hoc bo mon/phong da nang/san choi, bai tap

STT Dia diém day hoc S6 luong Pham vi va ndi dung sir dung
1 | Tailop hoc Day, hoc mén Am nhac
2 | Phong Am nhac 1 Day, hoc mén Am nhac

2. Ké hoach day hec
. Phan phéi chwong trinh

CHU DPE 1: NGAY KHAI TRUONG (4 tiét)

TIET/ . S
TUAN BATHOQC YEU CAU CAN PAT
1 Hoc hat bai: Khai truwong — Hat dung cao do, truong do, sdc thai bai: Khai truong

— Hat 13 101 va thudc 101; biét chu dong 14y hoi; duy tri dugc toc
d6 6n dinh.

- Biét hat don ca, song ca; hat c6 linh xuong,...

— Cam nhan dugc sic thai va tinh cam cia bai hat; biét diéu
chinh giong hat dé tao nén su hai hoa.

— Néu duoc tén bai hat, tén tac gia va ndi dung cua bai hat.

- Nhan biét duge cau, doan trong bai hat ¢6 hinh thirc 0 rang.

— Biét nhan xét vé viéc trinh di®n bai hat cta ban than hoic
nguoi khac.




— Biét hat két hop go dém, van dong hoac danh nhip.
- Déi v6i hoc sinh KT:

+ Hat diing cao dg, truong do.

+ Khong yéu cau thudc 10i

+ Néu dugc tén bai hat, tac gid bai hat

- Li thuyét am nhac: Nhip
lay da

- Poc nhac: Bai doc nhac
s 1

Giai thich duoc Nhip 1y da, nhan biét va thé hién dugc nhip
1€iy da. Van dung vao Bai doc nhac sb 1
— Poc ding cao d6 gam D6 trudng.
— Poc diang tén not, cao do va truong do bai doc nhac sb 1; thé
hién dugc tinh chat Am nhac.
— Giai thich dugc ¥ nghia cua cac ki hi€u trong bai doc nhac;
phan biét duogc su giéng nhau hoac khac nhau cua cac nét nhac.
-Doc nhac két hop go dém hoac danh nhip.
- Pi v6i hoc sinh KT:

+Giai thich duoc Nhip 14y da, nhan biét

+ Poc dung cao dd va truong do bai doc nhac

- Thuong thic am nhac:
Nhac si Trinh Céng Son
va bai hat Tuoi doi ménh
moéng

- QH bai hat Khai truong
- On Bai doc nhac so 1

— Néu duoc doi nét vé cudc doi va thanh tyu Am nhac cta nhac
si Trinh Cong son; ké tén mot vai tac phém tiéu biéu cua nhac
S1.

— Cam nhéan dugc vé dep cua tac pham am nhac Tuéi doi ménh
moéng..

- On bai hat Khai triong theo hinh thic da hoc. — Biét hat don|
ca, song ca; hat top ca, dong ca vdi 2 bé don gian. — Biét biéu
dién bai hat & trong va ngoai nha trudng v4i hinh thic phu hop.

- On Bai doc nhac s6 1 két hop gd dém, danh nhip 4/4.
- P61 vo1 hoc sinh KT




+Néu duoc do1 nét vé cudc do1 va thanh tuu am nhac cua
nhac si Trinh Cong son; ké tén mot vai tac pham ti€u bi€u cua

nhac si.
+ Hat ding cao d9, tiét tAu bai hat ( Khong yéu cau thudc
bai)
+ Doc dling cao do, tiét tiu bai doc nhac sb 1
Van dung — Sang tao - Tunét giai di€u cua Bai doc nhac s6 1, HS ung dung doc 2 nét
nhac khac nhau. 7 )
- HS chia s¢ va thé hién bai hat c6 nhip lay da do nhom suu
tam.

- Biéu dién bai hat Khai truong bang cac hinh thire da hoc
hodc bit sang tao thém cac cach the hi¢n khac.
- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu d¢.
- D061 voi hoc sinh KT
+ Hat dang cao do, tiét tAu bai hat ( Khong yéu cau thudc
bai)
+ Poc dung cao do, tiét tiu bai doc nhac sb 1

CHU PE 2: MOI TRUONG XANH (/4 tiét)

- Hoc hat bai: Vi cudc - Hat dung cao do, truong do, sac thai bai: Vi cuéc song twoi

song twoi dep dep

, . |- Hat rd 10i va thudc 101; biét chu dong 14y hoi; duy tri dugc tdc

- Nghe nhac: Tac pham |, _, ..

Alouette (Tiéng chim son do on dinh.

ca) — Bi€t hat don ca, song ca; hat c6 linh xudng,...
— Cam nhan duoc sac thai va tinh cam cua bai hat; biét diéul
chinh giong hat dé tao nén sy hai hoa.
— Néu duogc tén bai hat, tén tac gid va ndi dung cua bai hat.

- Nhan biét duge cau, doan trong bai hat ¢6 hinh thirc 0 rang.




— Biét nhan xét vé viéc trinh dién bai hat cta ban than hoic

nguoi khéc.

— Biét hat két hop go dém, van dong hoac danh nhip.

— Biét léng nghe va biéu 16 cam xtc; biét van dong co thé hodc

g0 dém phu hop vdi nhip di¢u.

— Cam nhan dugc vé dep cua tac phém am nhac; biét tudng

tugng khi nghe nhac.

— Néu dugc tén ban nhac va tén tac gid.tic pham Alouette

(Tiéng chim son ca)

- Pi v6i hoc sinh KT:

+ Hat ding cao do, tiét tau bai hat ( Khong yéu cau thudc bai)
+ DPoc ding cao do, tiét tiu bai doc nhac sd 1

Nhac cu giai diéu kén phim

On bai hat: Vi cudc song
twoi dep

- On lai kién thirc vé nhac cu giai di€u da hoc ¢ 16p 6.

- Thé hién kén phim diung cao d9, truong do, ki thuat bai Bai
hat Ireland.

- -On luyén trinh bay bai hat Vi cudc song twoi dep véi cac
hinh thure hat da hoc, két hop nhac cu gd dém.

- D061 vo1 hoc sinh KT

+ Hat dung cao d0, tiét tdu bai hat ( Khong yéu cau thudc

bai)

+ Poc dung cao do, tiét tAu bai doc nhac sb 1

- Thuong thiic am nhac:
Nhac si Hoang Viét va
bai hat Nhac ring

- On bai hat: Vi cudc song
twoi dep

-~ Néu dugce doi nét vé cude doi va thanh tyu Am nhac cua nhac
si Hoang Viét; ké tén mot vai tac pham tiéu biéu ctia nhac si.

— Cam nhan duogc vé dep cua bai hat Nhac rieng.

-On luyén trinh bay bai hat Vi cudc séng twoi dep véi cac hinh|
thirc hat da hoc, két hop nhac cu go dém.

- Pbi v6i hoc sinh KT:




+ Néu duoc doi nét vé cudc doi va thanh twu Am nhac cua
nhac si Hoang Viét; ké tén mot vai tac phém tiéu biéu cua nhac
S1.

+ Hat ding cao do, tiét tau bai hat ( Khong yéu cau thudc bai)

8 Van dung — Sang tao HS biét doc 101 va g0 dém theo am hinh tiét tau SGK trang
20.
-Biéu dién bai hat Khai trieong, Vi cudc song twoi dep voi cac
hinh thirc khac nhau.
-Gi01 thi€u tranh v€ hoac céc san pham da lam vé dé tai Bao vé
moi truong. , ,
—Dop thuan thuc bai doc nhac so6 1, két hgp go dém.
- D061 voi hoc sinh KT
+ Hat ding cao do, tiét tau bai hat ( Khong yéu cau thudc bai)
9 | ONTAP GIUA KI I- KIEM TRA GIUA KI I ‘
GV t6 churc cho ca nhan, nhpm Iwra chon cac ndi d}lng Hat, Boc nhac, Nhac cu cua chu dé 1
va 2 phu hop v61 ndng lyc dé tham gia on tap va kiém tra gitra ki.
- D061 voi hoc sinh KT: Chon 1 bai hat hodc bai tap nhac trong cac bai da hoc thuc hién; khong
yéu cau thudc bai.
CHU DPE 3: THAY CO VA MAI TRUONG (4tiét)
10 Hoc hat bai: Nhé on thay c6 — Hat dung cao d9, truong do, sac thai bai: NG on thay cé. Hat

rd 101 va thude 101; biét chu dong 1ay hoi; duy tri duoc tbe do on
dinh. Biét hat don ca, song ca; hat c¢6 linh xudngkét hop gd
dém, van dong hoac danh nhip....Cam nhan duoc sic thai va
tinh cam cta bai hat; biét diéu chinh giong hat dé tao nén sy hai
hoa.

— Néu dugc tén bai hat, tén tac gid va ndi dung cua bai hat.




Nhan biét duge cau, doan trong bai hat ¢6 hinh thuc rd rang.
Nhan xét vé& viée trinh dién bai hat cta ban than hodc nguoi
khac. Léng nghe va biéu 16 cam xuc; van dong co thé hodc g0
dém phu hop véi nhip diéu.
- Pi v6i hoc sinh KT:

+ Hat dung cao do, trudong do.

+ Khong yéu cau thudc 10i

+ Néu duogc tén bai hat, tac gia bai hat

11 -Li ,thuyét érp nhac: Dau | - Nhgfm biét ’vé thé hién dugc mot SQ ki hiéu 4m nhac: dau
nhac lai, dz:lu quay lai, nhac lai, dau quay lai, khung thay doi. ’
khung thay doi. — DPoc dang cao d6 gam Do trudng. Poc dung tén not, cao do val
- DAQC nhac: Bai doc nhac truong do bai doc nhac sb 2: thé hién duoc tinh chit Am nhac.
$0 2 Giai thich dugc y nghia cua cac ki hi¢u trong bai doc nhac;
phan biét duoc su giéng nhau hoac khac nhau cua cac nét nhac.
Poc nhac két hop g6 dém hoac danh nhip. Poc nhac theo cach
nhic lai va ndi tiép trong SGK trang 25 muc b.
- Dbi v6i hoe sinh KT:Nhén biét duge mot sb ki hiéu Am nhac:
dau nhéc lai, ddu quay lai, khung thay doi.
12 - Thuong thic am nhac: | -Nhan biét va néu duoc dic diém mot so thé loai ca khuc.

Gi6i thiéu mot sé thé loai
ca khuc

- On Bai doc nhac s6 2

- On bai hat: Nhé on thay cé

Van dung vao céac hoat dong am nhac.
- On luyén Bai doc nhac so 2 két hop céac hinh thirc da hoc.
- On luyén bai hat & hinh thic biéu dién ¢4 nhan, nhém.
- P61 vo1 hoc sinh KT: Nhan biét duoc dac di€m mot so thé loai
ca khuc.




13

Vian dung — Sang tao

-Poc lai Bai doc nhac sé 2, ghép 101 ca va két hop danh
nhip 2/4.
- Biéu dién mot sé bai hat vé& thay cd va mai trudng di suu
tam va luyén tap.
- Chép hoan chinh lai Bai doc nhac sé 2.
- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.
- Pbi v6i hoc sinh KT: Doc lai Bai doc nhac sé 2

+ Van dong co thé theo loi mot s6 bai hat vé thady c¢6 va mai

truong.

CHU DPE 4: GIAI PIEU QUE HUONG (3 tiéy)

14

Hoc hat bai: Li kéo chai

— Hat ding cao dd, trudng do, sac thai bai hat Li kéo chai. .
Hat o 101 va thudce 101; biét chu dong lay hoi; duy tri duoc
toc do on dinh. Biét hat X6-xudng. Cam nhan dugc sac thai
va tinh cam ctia bai hat; biét di€u chinh giong hat dé tao nén
su hai hoa.

- D061 voi hoc sinh KT
+ Hat dung cao do, trudong do.
+ Khong yéu cau thudc 101
+ Néu duogc tén bai hat, tac gia bai hat

15

-Poc nhac: Bai doc nhac sb
3 —Inh la oi.

-Nhac cu giai di€u keén
phim

— Poc ding cao d6 gam Do trudng. Poc dung tén not, cao do
va truong do Bai doc nhac s6 3 — Inh la oi; thé hién dugc tinh
chit Am nhac.

— Giai thich dugc y nghia cua cac ki hi€u trong bai doc nhac;
phan biét duoc sy giéng nhau hoac khac nhau cua cac nét nhac.
Doc nhac két hop go dém hoac danh nhip.

-Thuc hanh thé bam va tng dung luyén tip Bai doc nhac s6 3




Inh la o1i.
- D6i vai hoe sinh KT: Poc dugc tén ndt, cao do va truong do
Bai doc nhac s 3

16

- Thuong thic am nhac:
Dan ca mot s vung mién
Viét Nam

- On bai doc nhac s6 3 — Inh
la ot
- Van dung — Sang tao

— Néu vai nét vé vung dan ca Nam bd. Nhan biét duoc cau,
doan trong bai hat c6 hinh thic o rang. Nhan xét vé viéc
trinh dién bai hat cta ban than hodc ngudi khac. Lang nghe
va biéu 10 cam xuc; van dong co thé hodc g0 dém phu hop
v61 nhip diéu.

- Nhan biét duoc dan ca mot sb vung mién. Néu duoc dic
diém dan ca mot s6 vung mién. Van dung mot sb bai dan
ca vao cac hoat dong am nhac. Gid1 thi€u hodc hat mot bai
dan ca da suu tam.

- Van dung vao cac hoat dong am nhac.

- Luyén doc nhac két hop céc hinh thuc da hoc va van
dong.

- Biét thé hién bai hat bang cac hinh thirc: Hat xudng - x0; hét
Kkét hop van dong phu hoa theo nhip dicu.

-Doc Bai doc nhac s6 3 két hop nhac cu go hodc van dong
co thé theo am hinh tiét tu trong SGK trang 36

- Biéu dién bai hat Li kéo chai bang cac hinh thirc di hoc
hodc theo y tuong mdi cia ca nhan/nhom.

- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé..

- bbi vo1 hoc sinh KT: Ling nghe va biéu 16 cam xuc; vin
dong co thé hodc g0 dém theo nhip diéu.

- Doc Bai doc nhac s6 3 két hop van dong co thé theo 1o bai
hat.

17

Van dung sing tao - ON TAP
CUOIKI I

-Hat thudn thuc 4 bai hat: Khai truong, Vi cude séng twoi dep,
Nhé on thdy 6, Li kéo chai.; bai doc nhac sé 1, 2,3.
- Nhé duoc ciu tao va thé bAm cac ndt Do, Ré, Mi, Pha, Son,

Po 2, Ré 2. Luyén tap bai luyén mau 4m ding cao do, truong




do.

-Thé hién bai hat bang cac hinh thirc hat ndi tiép, hoa giong.

- Van dong co thé véi nhip di¢u trong khi nghe nhac.

- Cam thu va hiéu biét: Cam nhan dugc dung giai diéu, noi
dung, sdc thai vui tuoi, ron rang cua bai.

- Ung dung va sang tao Am nhac: Biét tu sang tao thém céc y
tudng van dong co thé dé thé hién bai.

- Qua bai hoc: H/S Rén luyén tinh cham chi va trach nhiém|
trong luyén tap va chuan bi bai hoc. HS cam nhan vé dep cua
tudi than tién v4i sy hon nhién, trong sang. T d6, co thém
niém tin, khat khao vuon dén cudc séng tuoi dep va hanh
phuc; giao duc HS tinh cdm nhan 41, yéu thuong.

18

Lua chon 1 trong 3 ndi dung dé on tip, danh gia cudi ki I
- Biéu dién bai hat bang cac hinh thirc da hoc.
- Poc bai doc nhac két hop go dém, danh nhip.
- Thuc hanh mdt trong cac bai tdp nhac cu thé hién tiét tau hodc bai tap nhac cu thé hién giai

diéu da hoc .

- Pdi v hoc sinh KT: Chon 1 trong cac nd1 dung trén thyc hién, khong yéu cau thudc 1o

KIEM TRA CUOI KI I

CHU PE 5: NHIP PIEU MUA XUAN (4 tiét)

HOQC KY II




19

- Hoc hat bai: Mua xudn oi

- Nghe nhac: Bai hat Song
Dakréong mua xudn vé

— Hat ding cao dg, truong do, sac thai bai hat Mua xudn oi.
— Hat 5 10 va thudc 10i; biét chu dong 1ay hoi; duy tri dugc toc
do On dinh. Biét hat don ca, song ca; hat tép ca, hat két hop g6
dém, van dong hodc danh nhip.
— Cam nhan duge sic thai va tinh cam cta bai hat; biét diéul
chinh giong hat dé tao nén sy hai hoa. Néu duoc tén bai hat, tén
tac gid va ndi dung cua bai hat.
— Nhan biét duogc cu, doan trong bai hat c6 hinh thuc 1o rang.
Nhan xét vé viéc trinh dién bai hat cua ban than hodc nguoil
khéc.
- Léng nghe va biéu 16 cam xuc; biét van dong co thé hodc g0
dém phu hop véi nhip diéu Bai hat Séng Pakréng mia xudn vé
. Cam nhan duogc vé dep cua tac phém am nhac; biét tudng
tuong khi nghe nhac. Néu dugc tén ban nhac va tén tac gia.
- Pi v6i hoc sinh KT:

+ Hat dung cao do, trudong do.

+ Khong yéu cau thudc 101

+ Néu dugc tén bai hat, tac gia bai hat.

20

- Thuong thitc am nhac:
Gidi thiéu cong chiéng,
dan trung cua Tay
Nguyén.

- On bai hat: Mia xudn oi.

— Cam nhan va phan biét dugc am sic cua nhac cu; Néu duoc
tén va cac dic diém cua nhac cu cong chiéng, dan t’rung cia
Tay Nguyén.

‘Nhan biét duoc nhac cu khi nghe hodc xem biéu dién.

--On bai hat bing cac hinh thitc di hoc, tdp hat 2 bé don
gian. Luyén tap trinh bay bai hat Mua xuan oi vé1 nhitng
cach hat da hoc, két hop van dong, gd dém don gian.

- Dbi v&i hoe sinh KT: Néu duoc tén va cac dic diém cta nhac




cu céng chiéng, dan t’rung ctia Tay Nguyén.

21

- Li thuyét 4m nhac: Cac ki
hi€u tang truong do.

- Poc nhac: Bai doc nhac sb 4
— Mua xudn trong rung

-Nhan biét va thé hién duoc mot s0 ki hiéu am nhac: Dau noi,
dau cham do61, dau mién nhip va rng dung vao cac bai hat, bai
doc nhac da hoc. ,

— Poc dung cao d0 gam D6 truéng. Poc ding té€n nodt, cao do
va truong d6 Bai doc nhac s 4 — Mia xudn trong rimg.; thé
hién dugc tinh chat Am nhac.

— Giai thich dugc ¥ nghia cua cac ki hi€u trong bai doc nhac;
phan biét duoc su giéng nhau hoac khac nhau cua cac nét nhac.
Poc nhac két hop gd dém hodc danh nhip.

- D061 vo1 hoc sinh KT:Nhan biét duoc mot so ki hi€u am nhac:
Dau nd61, dau cham doi, dau mién nhip va tng dung vao cac
bai hat, bai doc nhac da hoc.

22

Van dung — Sang tao

- Van dung cac hoat dong trong ndi dung Hat, Poc nhac,
Nghe nhac d4 hoc dé tham gia biéu dién chuong trinh vin
nghé:

Lién Khuc Nhip di¢u miia xuin — Chao dén nam maoi

- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

CHU PE 6: AM NHAC NUOC NGOAI (4tiét)

23

Hoc hat bai: Santa Lucia

— Hat ding cao d0, truong do, sac thai bai hat Santa Lucia.

— Hat 1 101 va thudc 101; biét chu dong 14y hoti; duy tri dugce toc
d6 6n dinh. Biét hat don ca, song ca; hat top ca, hat két hop g6
dém, van dong hodc danh nhip.




— Cam nhan dugc sic thai va tinh cam cta bai hat; biét diéul
chinh gigong hat dé tao nén sy hai hoa. Néu duoc tén bai hat,
Hiéu biét vai nét vé dan ca Y
— Nhan biét dugc cau, doan trong bai hat c6 hinh thiurc 10 rang.
Nhan xét vé& viée trinh dién bai hat cta ban than hodc nguoi
khéac.

-Thé hién bai hat bang hinh thac: Néi tiép, linh xudng.
—Cém nhan ndi dung cua bai

- D061 voi hoc sinh KT

+ Hat dung cao do, trudong do.

+ Khong yéu cau thudc 10i

+ Néu duogc tén bai hat, tac gia bai hat.

24

-Li thuyét am nhac: Mot sb
ki hiéu, thuat ngit vé nhip
do va sic thai cuong do.

-Nhac cu giai di€u ken

phim

- Nhan biét va thé hién duoc mot sd ki hiéu, thuat ngi vé
nhip do, sac thai cuong do dé van dung vao bai hat Santa
Lucia tiét 25.

- Luyén tap ki thuat luyén 4m va bai luyén tap Cau rugt.

* HSKT: Nhan biét duoc mot sb ki hiéu, thuat ngir vé nhip
do, sic thai cuong do dé van dung vao bai hat Santa Lucia .

25

- Thuong thtrc am nhac: Gibi
tpiéu dan cello va contrabass
- On bai hat: Santa Lucia

— Cam nhan va phan biét dugc am sac, néu duoc tén va cac dic
diém, nhan biét duoc nhac cu khi nghe hodc xem biéu dién vé
dan cello, contrabass.

-On bai hat v6i cac hinh thirc da hoc; két hop nhac cu gd dém.

* HSKT: Néu duoc tén va cac dic diém, nhan biét dugc nhac
cu khi nghe hoac xem biéu dién vé dan cello, contrabass.




26

Van dung — Sang tao
ON TAP GIUA KY II

- Van dung cac ki hiéu, thuat ngit 3 hoc dé tham gia tro
choi: D6 ban.

- Biéu dién bai hat Santa Lucia theo hinh thtrc ty chon.

- Choi nhac cu va doc tén cac ndt nhac theo nhoém véi nét
nhac da cho.

- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

27 KIEM TRA GIUA Ki II
GV tb chirc cho ca nhan, nhém lya chon céac ndi dung Hat, Poc nhac, Nhac cu cua chu dé 5
va 6 phu hop v6i ning luc dé tham gia 6n tap va kiém tra giita ki.
* HSKT: Chon mot trong cac ndi dung trén thuc hién, khong yéu cau thudc 101 bai hat.
CHU BE 7: CUQC SONG TUOI PEP (4tiéy)
28 Hoc hat bai: Poi cho em - Hat dung cao do, truong 4o, sic thai bai hat Poi cho em

nhitng not nhac vui

nhitng not nhac vui. Hat rd 101 va thudc 10i; biét chi dong lay
hoti; duy tri duogc tbc dd on dinh. Biét hat don ca, song ca; hat
tép ca, hat két hop go dém, van dong hoac danh nhip.
-~ Cam nhan dugc sic thai va tinh cam cua bai hat; biét diéu
chinh giong hat dé tao nén sy hai hoa. Néu duoc tén bai hat, tén
tac gid va ndi dung cua bai hat.
— Nhan biét dugc cau, doan trong bai hat c6 hinh thurc 16 rang.
Nhan xét vé viée trinh dién bai hat cta ban than hodc nguoi
Khéac.
-Hat két hop go dém hodc van dong co thé theo 4m hinh tiét
tau.
- Ddi vai hoc sinh KT:

+ Hat dung cao d9, truong do.

+ Khong yéu cau thudc 101




+ Néu dugc tén bai hat, tac gia bai hat

29 - Poc nhac: Bai doc nhac s6 | -Poc dung cao d6 gam D6 truong. Poc dang tén ndt, cao do

5 va truong d6 Bai doc nhac s6 5; thé hién duogc tinh chat am
nhac.

-On bai hat Poi cho em | -Giai thich duoc ¥ nghia cua cac ki hiéu trong bai doc nhac;

nhitng not nhac vui phan biét dugc su gidng nhau hodc khac nhau cia cac nét
nhac. Poc nhac két hop gé dém hodc danh nhip.
-On luyén bai hat Poi cho em nhitng not nhac vui & hinh thirc
biéu dién ca nhan, nhom.
* HSKT:Doc duoc tén ndt, cao do va truong d Bai doc nhac
6 5;
- On luyén bai hat Doi cho em nhitng nét nhac vui & hinh
thirc biéu dién ca nhan, nhom (van dong co thé theo 15i bai
hat)

30 - Thuong thic am nhac: | - Néu duoc doi nét vé cudc doi va su nghi€p sang tac cua nhac si
Nhac si Tchaikovsky va Tchaikovsky. Cam nhan dugc tinh chat 4m nhac cta Khic
khuc nhac Chéo thuyén. nhac Chéo thuyén.

- On Bai doc nhac sé 5 - On bai doc nhac theo cac hinh thtrc d3 hoc.
* HSKT: Néu hoac doc dugc ndi dung doi nét vé cude doi va su
nghi€p sang tac ctia nhac si Tchaikovsky.

31 Van dung — Sang tao - Van dung ndi dung Li thuyét am nhac, Hat dé tham gia tro

choi 4m nhac rén phan xa mdi ca nhan.
-Ung dung luyén tap Bai doc nhac $6 5 ¢6 2 bé don gian.

- Chia s¢ mot sd tac pham ctia nhac si Tchaikovsky di suu
tam.

- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

CHU DE 8: MUA HE CUA EM (3riét)




- Hoc bai hat: Mwa he -Hat ding cao d9, truong do, sdc thai bai hat: Mura hé. Hat rd
101 va thudc 101; biét chi dong iy hoi; duy tri dugc téc d6 on
- Nghe nhac: Bai hat Hé vé  dinh. Biét hat don ca, song ca; hat top ca, hat két hop go dém,
van dong hodc danh nhip.

-Cam nhan duoc sic thai va tinh cam cua bai hat; biét diéu
chinh giong hat dé tao nén sy hai hoa. Néu duoc tén bai hat,
tén tac gid va nd1 dung cua bai hat. Nhan biét duoc cau, doan
trong bai hat c6 hinh thuc 16 rang. Nhan xét vé viéc trinh dién
bai hat cua ban than hodc nguoi khac.

-— Léng nghe va biéu 10 cam xtc; biét vin dong co thé hodc g0
dém phu hop vé6i nhip diéu Bai hat Hé vé. Cam nhan dugc vé
dep ctia tic phim 4m nhac; biét tuong twong khi nghe nhac.

INéu dugc tén ban nhac va tén tac gia bai hat He ve.
- Pi v6i hoc sinh KT:
+ Hat dung cao do, trudong do.
+ Khong yéu cau thudc 10i
+ Néu dugc tén bai hat, tac gia bai hat
+ Biét van dong co thé theo nhip diéu Bai hat He vé.

33 -Nhac cu giai di€u kén | - I:uyén mau am. Thuc ha‘mh dém cho bai Mua he.
thm. -On bai hat Muwa he , két hgp nhac cu go dém.
- On bai hat: Mwa he - Doi véi hoc sinh KT:
+ Hat dung cao do, trudong do.
+ Khong yéu cau thudc 101
+ Néu duoc tén bai hat, tac gia bai hat
34 |-Van dung — Sang tao - Biéu dién bai hat Mia xudn oi, Santa Lucia, Doi cho em

-ON TAP CUOI KY II

nhitng nét nhac vui, Mwa hé v6i cac hinh thtc, ¥ tudng
trinh bay khac nhau.

- Van dung cac bai hat vé& chi d& mua hé dé tham gia trd
choi 4am nhac Khiic ca hé ve.




- Trinh bay bai doc nhac s0 4,5 theo nhac dém, két hop g0
phéch

-Hé théng duoc kién thie co ban vé& 1 s nhac cu dan tdc,
nhac cu phuong Tay, Nhac si Pyotr Ilyich Tchaikovsky

- Hiéu va thé hién duoc cac ki hiéu 4m nhac da hoc vao bai
hét cu thé.

- Thyc hanh thuan thuc cac bai luyén tap giai di€u da hoc.

- Chia sé nhirng mong mudn, du dinh cta em trong mua he
VOl thﬁy c0, ban be hodc nguoi than.

35 KIEM TRA CUOI KI 11 -
Lua chon 1 trong 3 ndi dung dé on tap, danh gia cuoi
ki II (GV to chirc cho HS bit thim ndi dung thi thwe hanh theo nhém & tiét
on tap dé HS luyén tip theo nhom)
— Biéu dién bai hat bang cac hinh thirc da hoc.
—Poc bai doc nhac két hop go dém, danh nhip.
— Thuc hanh mdt trong cac bai tap nhac cu thé hién tiét tiu hodc bai tap nhac cu thé hién giai
diéu da hoc .
* HSKT: Chon mot trong nhitng nd1 dung trén thuc hién, khong yéu cau thudc 101 bai hat.

2. Kiém tra, danh gia dinh ki
2.1 Kiém tra, danh gia ki |

Bai kiém tra, Thoi | Thoi diém Y&u cau can dat Hinh thirc
danh gia gian




Gitra hoc ki |

1 tiét

Tuan 9

GV té chivc cho cd nhin, nhém lwa chon cdic ndi dung
Hat, Doc nhac, Nhac cu cua chu dé 1 va 2 phu hop voi
nang luc dé tham gia on tdp va kiém tra giita ki.
- Trinh bay 1 trong 2 bai hat Khai truong, Vi cudc song
tuoi dep theo hinh thic tu chon.
- Trinh bay Bai doc nhac s 1 theo nhém véi cac hinh
thirc da hoc.
- Trinh bay mdt trong cac bai tap tiét tdu hodc bai tap
giai di¢u da hoc theo hinh thirc ¢4 nhan/nhom.

Thuc hanh

Cudi hoc ki |

1 tiét

Tuan 18

Luwa chon 1 trong 3 néi dung dé on tgp, ddnh gid cuéi ki I

-Trinh bay 1 trong 4 bai hat Khai trwong, Vi cudc song
twoi dep, Nhé on thdy ¢é, Li kéo chai theo hinh thirc tu
chon.

- Trinh bay 1 trong 3 bai doc nhac Bai doc nhac sb 1,
Bai doc nhac s6 2, Bai doc nhac s6 3 theo nhém.

- Trinh bay mot trong cac bai tap tiét tAu hodc bai tip
giai di€u da hoc theo hinh thirc ca nhan/nhom.

Thuc hanh,

2.2 Kiém tra, danh gia ki II

Bai kiém tra,
danh gia

Thoi
gian

Thoi diém

Y&u cau can dat

Hinh thic

Gitra hoc ki 1l

1 tiét

Tuan 27

GV té chikc cho cd nhin, nhém lwa chon cdc néi dung
Hat, Doc nhac, Nhac cu cua chu dé5va 6 phu hop voi
nang luc dé tham gia on tdp va kiém tra gitra Ki.
- Trinh bay 1 trong 2 bai hat Mua xudn oi, Santa Lucia
theo hinh thirc tu chon.
- Trinh bay Bai doc nhac s 4 theo nhom.

Thuc hanh




- Trinh bay mdt trong cac bai tap tiét tAu hodc bai tap
giai diéu da hoc theo hinh thirc ca nhan/nhém.
Cudihoc ki Il | 1tiét Tuan 35 e chon 1 trong 3 ngi dung dé én tip, danh gid cudi ki 1 | Thuc hanh
-Trinh bay 1 trong 4 bai hat Mua xuan oi, Santa
Lucia, Poi cho em nhitng not nhac vui, Muwa he theo
hinh thtrc tu chon. ’ )
- Trinh bay Bai doc nhac s6 4 hodc Bai doc nhac s0 5
theo nhom. o
- Trinh bay mdt trong céc bai tap ti€t tau hoac bai tap
giai di€u da hoc theo hinh thirc ca nhan/nhom.
B.3. MON HOC THE DUC(GDTQ)
1.3. Thiét bi dav hoc:
STT | Thiét bi day hoc S6 hrong Cac bai thi nghiém/thye hanh Ghi chu
1 |Coi 02 cai Tat ca cac tiét day GV tu trang bi
2 | Pong ho bam gidy 02 céi Chu dé: chay cy ly ngan (60m) GV tu trang bi
3 | Bong ném 20 qudz | Chu dé: ném bong (Danh cho 16p 6)
4 | Vot cau 16ng 30 chiéc | Cha dé: TTTC (cau 1ong)
5 | Cotva ludi 02bo | Chudé: TTTC (cau long)
6 | Hop cau long 15hop | Chu dé: TTTC (cau 1ong)
7 | Bongrd 10 qua TTTC: Béng ro
8 | Sanbong 1o 01 séan TTTC: Béng ro
9 |Cauda 30qua | TTTC: P4 cau HS tu chuan bi
10 | Bong da 10 qua TTTC: Bong da
11 | San béng da 01 séan TTTC: Bong da




12 | Ho cat 01 hd | Nhay xa

13 | Béng chuyén 05 qua Bong chuyén
14 | Ban bong ban 01 Cai Bdng ban

15 | Vot bong ban 02 Bo Bdng ban

1.4. Phong hoc bé mén/phong thi nghiém/phong da ning/sin choi, bii tip:

STT Tén phong S6 hrong Pham vi va ni dung sir dung Ghi chu
1 | San truong 01 San truong — Hoc sinh hoc thé dyc
2 | San bong da 01 San bong da
3 | Sanbong 16 01 San bong ro
4 | San cau long 01 San cau 1ong
5 | San bong chuyén 01 San bong chuyén

2. Ké hoach day hoc:

2.1. Phin phoi chwong trinh:

STT Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat
) ) ‘ , 3)
1 | Luva chon va sir dung cac 0 - Long ghép ti€t hoc .
yéu té clia moi trudng tu
nhién trong tap luyén
2 | Cha dé 2: Nhay xa Kiéu 14 - Nhan biét duoc muyc dich, ndi dung, yéu cau va cach luyén tap ky thuat

ngoi

gidm nhay va budc bd.
- Biét cach thuc hién ki thuat do va chay da trong nhay xa kiéu ngdi. N
luc hoan thanh cac bai tap van dong, tich cuc hop tac trong luyén tap.




- Nhén biét duoc noi dung va cach luyén tap phéi hop cac giai doan cua ki
thudt nhay xa kiéu ngoi.
- Tich cyc, chu dong trong luyén tap va giap do ban.

Hskt: nhdn biét dwoc cdc ky thudt

Chi dé 3: Chay cu ly
trung binh (CCLTB)

09

- Thyc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat chay cy li trung binh.
- Lam quen v4i giai doan chay giira quing trén dudng thang, duong vong.
- Lam quen giai doan xuat phét cao va chay vé dich.
- Kién tri, nd luc khac phuc mét moi trong tap luyén.
- Biét mot s6 diéu luat co ban trong thi dau dién kinh.
Hskt: nhén biét dwoc cdc kj thugt

Kiém tra giira ki I
Chay cu li trung binh

01

- Thyc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat chay cy li trung binh.
- Lam quen v6i giai doan chay giira quing trén dudng thang, duong vong.
- Lam quen giai doan xuat phét cao va chay vé dich.
- Kién tri, nd luc khéc phuc mét moi trong tap luyén.
- Biét mot s diéu luat co ban trong thi ddu dién kinh.
- Ddnh gid hoc sinh qua phdm chét va ning lyc.
Hskt: nhin biét dwoc cdc kj thudt

Chu @é 3: TTTC: Bong 1o

04

- Nhan thtrc duoc cac hinh thirc lam quen véi bong: Tung va bat bong trén
Cao.
-Biét cach tham gia trd choi theo yéu ciu ctia gido vién.
- Nhan biét dugc cac hinh thic 1dm quen v6i bong: Chuyén béng vong
quanh chan trude, dap va bat bong nay 1én bang hai tay.
-Tich cyc, tu gidc trong luyén tap..

Hskt: nhdn biét dwoc cdc ky thudt




Chu dé 4: Bai Tap Thé
Duc (BTTD)

07

- Thuc hién dugc tir nhip 1 dén nhip 30 cta bai thé duc lién hoan.
- Biét stra chita nhirng sai s6t vé tu thé, tich cuc luyén tap dé co tu thé
dong tac dung, dep.
- Tich cuc hop tac, hoc hoi cac ban trong hoc tap rén luyén than thé.
Hskt: nhdn biét dwoc cdc ky thudt

Kiém tra cudi hoc ky I
Bai Thé Duc Lién Hoan

01

- Thyc hién duoc tir nhip 1 dén nhip 30 cta bai thé duc lién hoan.

- Biét stra chira nhiing sai sot vé tu thé, tich cuc luyén tap dé c6 tu thé
dong tac dung, dep.

- Tich cuc hop tac, hoc hoi cac ban trong hoc tap rén luyén than thé.

- Ddnh gid hoc sinh qua phdm chit va ning luc.

Chii dé 1: Chay cy ly ngan
(60m) (CCLN)

09

- Thuc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat chay cu li ngén.
- Lam quen v6i giai doan chay giira quing trén dudng thang.
- Lam quen v6i giai doan xuat phat va chay lao sau xuat phat.
- Lam quen véi giai doan chay vé dich va phdi hop cac giai doan chay cu
li ngan.
- Biét mot s diéu luat co ban trong thi ddu dién kinh.
Hskt: nhin biét dwoc cdc kj thudt

Chu @é 3: TTTC: Bong 10

20

- Nhan thtrc duoc cac hinh thirc lam quen véi bong: Tung va bat bong trén
cao.
-Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau ciia gido vién.
- Nhan biét dugc cac hinh thic 1dm quen v6i bong: Chuyén béng vong
quanh chan trudc, dap va bt bong nay 1én bang hai tay.
-Tich cyec, tu gidc trong luyén tap.

Hskt: nhin biét dwoc cdc ky thudt




Kiém tra giira ki II
Chay cu ly ngfm (60m)

01

- Thyc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat chay cu li ngén.
- Lam quen véi giai doan chay gitta quing trén dudng thang.
- Lam quen véi giai doan xuit phat va chay lao sau xut phat.
- Lam quen voi giai doan chay vé dich va phdi hop cac giai doan chay cu
li ngan.
- Biét mot s6 diéu luat co ban trong thi ddu dién kinh.
- Ddnh gid hoc sinh qua phdm chét va ning luc.
Hskt: nhdn biét dwoc cdc ky thudt

Kiém tra cudi hoc ky II
TTTC: Béng ro

01

- Nhan thtic duoc cac hinh thirc lam quen véi bong: Tung va bat bong trén
cao.
- Nhan biét dugc cac hinh thirc 1dm quen v&i bong: Chuyén béng vong
quanh chn trude, dap va bit bong nay 1én bang hai tay.
-Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
- Ddnh gid hoc sinh qua phdm chét va ning lyc.

Hskt: nhin biét dwoc cdc kj thudt

Kiém tra tiéu chuan rén
luyén than the

03

Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008

2.2. Chuyén dé lwa chon:

Chuyén dé S6 tiét Yéu ciu can dat
STT
@ (2) 3)
1 |BAO CAO VE POI MOI PHUONG PHAP |02 - Thuc hién dung, diy du phuong phap va




GIANG

hoc sinh

noi dung can dat theo ning luc, pham chat

2.3. Kiém tra, d4anh gia dinh ky:

Bai kiém tra, danh | Thoi gian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thire
gia 1) (2) 3) (4)
Gitra Hoc ky 1 45 phut Tuén 10 - Thuc hién duoc cac dong tac bo tro ki thuat | - Thuc hanh
Chay cu li trung binh chay cu li trung binh.
- Lam quen voi giai doan chay gilta quang
trén dudng thang, dudng vong.
- Lam quen giai doan xuét phat cao va chay
vé dich.
- Kién tri, nd lyc khéc phuc mét moi trong
tap luyén.
- Biét mot sb diéu luat co ban trong thi dau
dién kinh.
- Ddnh gid hoc sinh qua phidm chit va néing
luc.
Cudi Hoc ky 1 45phat | Tuan 18 | - Thyc hién duogc tir nhip 1 dén nhip 30 cia | - Thuc hanh
Bai Thé Duc Lién bai thé dyc lién hoan.
Hoan - Biét sira chita nhiing sai sot vé& tu thé, tich

cuc luyén tip dé co tu thé dong tac dung,
dep.

- Tich cuc hop tac, hoc hoi cac ban trong hoc
tap rén luyén than thé.

- Danh gia hoc sinh qua phém chit va nang




luc.

Giira Hoc ky 2
Chay cu ly ngin
(60m)

45 phat

Tuén 28

- Thyc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat
chay cu li ngan.

- Lam quen voi giai doan chay gilta quang
trén duong thang.

- Lam quen vé6i giai doan xuit phat va chay
lao sau xuét phat.

- Lam quen voi giai doan chay vé dich va
phéi hop céc giai doan chay cu li ngan.

- Biét mot s6 diéu ludt co ban trong thi dau
dién kinh.

- Ddnh gid hoc sinh qua phiam chit va ning
luc.

- Thuc hanh

Cudi Hoc ky 2
TTTC: Béng ro

45 Phat

34

- Nhan thic duoc céc hinh thirc [am quen véi
bong: Tung va bat bong trén cao.

- Nhan biét dugc cac hinh thic 1am quen voi
bong: Chuyén bong vong quanh chdn trude,
dap va bit bong nay 1én bang hai tay.

-Tich cuc, tu giac trong luyén tap.

- Ddnh gid hoc sinh qua phdm chit va néing
luc.

- Thuc hanh

Kiém tra tiéu chuan
rén luyén than thé

135 phat

34-35

Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
BGDDT ngay 18/9/2008

- Thuc hanh




C. POl VOI KHOI 8

1. Pic diém tinh hinh:
S6 16p: 04 ; S6 hoc sinh: 180 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon: Khdng

1.1.

Trong d6 HS khuyét tat: 1

1.2. Tinh hinh d¢i ngii: S6 giao vién : 11 ; Trinh d¢ dao tao: Cao déng: 01; Dai hoc: 03; Trén dai hoc: 0
Mirc dat chuan nghé nghiép gido vién 3: T6t: 04 ; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0

C.1. MON Mi THUAT

3. Thiét bi day hoc:

STT Thiét bi day hoc S0 lwgng | Cac bai thi nghiém/thwe hanh| Ghi chd
CHU PE: SANG TAO TU THIEN NHIEN
1 - May chicu; May tinh - 02 cal Bai 1: V& va cach diéu hoa 1a
- Tranh suu tam -01bo
- Bai V& hoa I4; san pham lién quan chu dé |- 01 bd
- Méu v& hoa 14 -01 b5
- Mau Vg, bt v&, thuoc ke, kéo, giay V&... |44 bo
2 - May chiéu; May tinh - 02 cai Bai 2: Trang tri khan
- Tranh suu tam -01 bd
- San pham lién quan chi dé -01 b0
- Mau khin c6 hoa tiét trang tri. -01bo
_ Mau V&, bt V&, thudc ke, kéo, gidy ve... |~ L bo
CHU PE: HINH TUQNG CON NGUOI TRONG SANG TAO MI THUAT
3 |- May chiéu; May tinh - 02 cai Bai 3: V& déng ngudi




- Phuong tién hd tro khac.....

- M6t s6 anh chup vé con ngudi trong cudc - 01 bd
s6Ng.
- Phuong tfcn ho tro khéc..... _01b6
- May chicu; May tinh - 01 cai Bai 4: Dang nguoi trong tranh
- M6t so tdc pham veé hinh tugng con nguoil - 01 bo
trong sang tao mi thuat va san pham lién
quan dén chu dé(tranh; anh; video;...)
- 01bo

CHU PE: TRANH TRUYEN

- Gidy V&, bdt chi, tay, mau vé, ho dan,...

- May chicu; May tinh o |m02 cai Bai 5: Thiét ké bia tranh truyén
- Tranh suu tam; cac budc hudong dan thiet - 01 bo
ké bia truyén. A
- M6t s6 tranh truyén va bai vé hoc sinh - 01 bQA
- X ~ ’, N R N ~ )Y , = 01 bO
- Giay V¢, but chi, tay, mau vg, ho dan,...
- May chiéu; May tinh - 02 cai Bai 6: Tao hinh nhian vat minh
- Tranh suu tam; cac budc tao hinh nhéan vat - 01 bo hoa truyén c6 tich.
minh hoa truyén cé tich, A
- M6t sb tranh truyén va bai v& hoc sinh - 01 bQA
-01bo

CHU PE: NGHE THUAT HIEN PAI PHUONG TAY

- May Chjéu; May tinh i - 02 cai Bai 7: Truong phai An tugng
- Mot so phién ban tac pham thudc truong|- 01 bo
phéi An tuong
- Gidy V&, bat chi, tay, mau vé, ho dan,... .
-01 bd
- May chiéu; May tinh - 02 cai Bai 8: Truong phai Bi€u hién|
- Mot so phién ban tac pham thudc truong - 01 bo va Lap thé




phéi Biéu hién va truong phai Lap thé.
- Giay V&, but chi, tay, mau v&, hd dan,...

- 01 bd

CHU PE: DI SAN VAN HOA PHI VAT THE

- May chicu’; May tinh
- Mot so anh chup vé di san van hoa phi vat
thé.

- Mot s6 san pham lién quan dén chi dé
- Giay mau, mau V&, kéo, ho dan,mot sé vat
lié¢u da qua st dung ...

- 02 cai
-01bo

- 01 bo

- 01 bd

Bai 9: Gia tri tham mi cua di
san van hoa.

10

- M6t s6 san pham lién quan dén chu dé
- Gidy mau, mau vé, kéo, hd dan,mét sé vat
lié¢u da qua st dung ...

- May chiéu’; May tinh - 02 cai

- 01 bo

- 01 bo

Bai 10: Tao dang va trang tri
hi¢n vat

CHU PE: THIET KE THOI

TRANG

11

- May chiéu; May tinh
- Mot so anh chup vé trang phuc véi cac
hinh déng, mau sac, chit liéu, hoa vin,.....
- MAu san pham hoa vin dan tdc, trang phuc
dan toc va mot sé san pham lién quan dén
chu dé

- Phuong tién hd tro......

- 02 cai
-01bo

-01bo

-01bo

Bai 11: Trang tri mau vai

12

- May chicu; May tinh
- Mot so anh chup vé trang phuc véi cac
hinh déng, mau séc, chit liéu, hoa vin,.....
- MAu san phiam hoa vin dan toc, trang phuc

- 02 cai
-01 bo

- 01 bd

dan toc va mot sé san pham lién quan dén

Bai 12: Thiét ké thoi trang voi
hoa van dan tdc




chu dé
- Phuong tién ho tro......

- 01 bd

CHU PE: MI THUAT HIEN PAI VIET NAM

13 |- May chicu; May tinh - |-02cai Bai 13: M thuat tao hinh hién
- M6t so tac pham mi thuat tao hinh tiéu biéu| - 01 bo dai Viet Nam
cua mi thuat hién dai Viét Nam. -
- Giay mau, mau V&, kéo, ho dan,mot sé vat o1 be
. - (0
lié¢u da qua st dung ... '
14 |- May chiéu; May tinh - 02 cai Bai 14: Mi thuat (g dung hién
- Mot s6 SPMT 1ng dung tiéu biéu cua mil- 01 bo dai Viét Nam.
thuat hién dai Viét Nam va mot s6 san pham
lié dén chu dé.
1en quan ?A ;l (v _o1 b@
- Phuong tién ho tro
CHU PE: HUONG NGHIEP
15 |- Ma}y C,hiéu‘ - 01 CE:‘? Bai 15: Mi thuit tao hinh-
- May tlr?h ) | 01 CE}' nganh dac thu.
- Mot sé bai viét, video clip gisi thigu v& - 01 b6
nganh nghé. ) OollbeA
, . . - 0
- SPMT tham krjao, video clip - 01 b6
- Phuong tién ho tro
16 - May chiéu’ - 01 cai Bai 16: Dic trung ctua mot so
- May ﬁr]h -01 cal nganh nghé lién quan dén mi
- Mot sé bai viét, video clip gioi thiéu vé - 81 Eo thuat tao hinh.
N A _ 1 6 < <
nganh nghe. ;
dann ngne _01 bo

- SPMT tham khao, video clip

- 01 bd




- Phuong tién ho tro

1.4. Phong hoc bo mén/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 San truong 01 Thuc hanh ngoai troi.
2 | Phong hoc 01 Céc tiét hoc chinh khoa

2. Ké hoach day hec:

2.1. Phan phoi chwong trinh: ’
Ca nam: 35 tudn x 1 tiét = 35 tiét.
HK1: 18 tuan x 1 tiét = 18 tiét - HK2: 17 tudn x 1 tiét = 17 tiét

Tuin Chudé So tiét Bai hoc Yéu ciu can dat

HOC KY I

W Nhan biét dugc vé dep cua hoa 14 trong thi€n nhién dé
lwa chon mau veé.

- Cam nhan dugc vé dep mang tinh tuong trung, bi€u

Chis g g b b i

- Biét cach chép va céch diéu sang tao san pham mi

Bai 1: V& va cac
di¢u hoa la

Sang tao 2

1-2 g thuat vé hoa 14.
tir thién | Tiét 1,2 - Biét tran trong, gin gilt, bdo v¢ moi1 truong thién
nhién nhién xanh, sach, dep

- Cam nhén dugce vé dep mang tinh tuwong trung, biéu
tuong cua hoa la.




Yéu cau can dat

* HSKT:

| Nhan biét duoc vé dep cua hoa 14 trong thién nhién.

- Biét cach chép va cach di€u don gidn san phidm mi
thuat vé hoa 1a.

- Biét tran trong, gin gitt, bdo v€ modi truong thién

nhién xanh, sach, dep.

- Nhan biét dugce hinh dang va cach thirc trang tri trén

mot s loai khan.

- Thé hién duoc hoa tiét trong tdm, cd nhip di¢u dé
trang tri san pham.

- Phan tich duoc gié tri thAim mi, cong nang, ti¢n ich|

2 . 29
3-4 X cua san pham thiét ké.
Tiét 3,4 YR o \ . A
Bai 2: Trang tri Biétrit kinh nghi¢m cho thuc hanh, sang tao lan sau.
Kkhin * HSKT:
- Nhan biét dugc hinh dang va cach trang tri 1 vai khan
- Trang tri 1 vai khan.
- Biét tran trong, gin giit, cong ning, tién ich cua san
pham thiét ké.
Chu dé : 2 Bai 3: V& ding than b1~et du;’qc vé dep cua dang ngudi trong cac tac
Hinh ) .. ph@m mi thuat. ,
5-6 ! Tiét 5,6 MEU01 - Biét cach v& dang ngudi ding tu thé va ti 16.
twgng con - Biét gidi thiéu, nhan xét va néu cam nhan vé san

pham mi thuat.




Tuin Chu dé

nguoi

trong
sang tao
mi thuat

7-8

Yéu cau can dat

- Trinh bay duoc quan diém ca nhan vé san pham.

* HSKT:

- Nhan biét duoc vé dep ctia dang nguoi.

- Biét cach vé dang ngudi don gian.

- G101 thi€u, nhan xét va néu cam nhan vé san phém mi|
thuat.

2
Tiét 7,8

Bai 4: Dang nguoi
trong tranh
(Kiém tra giira ki 1)

- Nhan biét dugc vai trd ctia dang ngudi trong sang tao
mi thuat.

- Phan biét dugc yéu td chinh, phy, trung gian trong
san pham mi thuét.

- Biét tao san pham mi thuat phu hop chu dé gia dinh.

- Gi6i thiéu duoc san phim va ¥ nghia ctia san pham
mi thuat voi ban bé va thﬁy cO

* HSKT:

- Nhan biét duoc veé dep cua dang nguo.

- Biét cach va vé& dang nguoi don gian. v

- G161 thi€u, nhan xét va néu cdm nhan vé san pham mi
thuat.

0-10

Chua dé :

Tranh
truyén

2
Tiét 9,10

Bai 5: Thiét ké bia
tranh truyén.

- Nhan biét duoc nodi dung, hinh thirc va cac thanh phﬁn
trén san pham thiét ké.

- Biét két hop hai hoa cac yéu t6 hinh va chir trong
thuc hanh thiét ké.

- Thé hién dugc hinh anh trong tdm trén bia sach.

- Phan tich duoc gia tri tham mi, vai tro, churc nang cua
san pham thiét k& va biét rat kinh nghiém cho thuc

hanh sang tao.




11-12

Yéu cau can dat

* HSKT:

- Nhan biét dugc nd1 dung, hinh thic va cac thanh phﬁn
trén san pham

- V€ dugc hinh anh don gian trén bia sach don gian.

- G101 thi€u, nhan xét va néu cam nhan vé san phém mi|
thuat.

2
Tiét11,12

Bai 6: Tao hinh
nhian vit minh hoa
truyén co tich.

- Nhan biét duogc dic diém, tinh cach nhan vat trong
truyén ¢6 tich Viét Nam.

- Biét sir dung hinh thirc v€, nan hodac x¢é dan dé tao
hinh nhan vat.

- Cam nhan duoc vé dep nhan vat qua truyén co tich.

- Biét ké thira va phat huy gia tri vin hoa truyén thong
dan toc.

* HSKT: , ”

- Nhan biét duoc dac diém , tinh cach nhan vat

- V¢ hodc tao hinh hinh anh don gian

- G101 thi€u, nhan xét va néu cam nhan vé san phém mi|
thuat.

13-14

Chii dé :
Nghé
thuat hién
dai
phuwong
Tay

Tiét
13,14

Bai 7: Truwong phai
An tuong.

- Hiéu duoc dic diém cua truong phai An tuong qua
nhitng tic pham tiéu biéu.

- Trinh bay duoc quan diém vé san pham,tic pham MT
* HSKT: " '

- Hiéu dugc dac diém cua truong phdi An tuong qua
nhiing tac pham tiéu biéu.




15-16

Tiét
15,16

Bai 8: Trwong phai
Biéu hién va Lap
thé.

Yéu cau can dat

- Hiéu duoc dic diém cua truong phai Lap thé.

- Biét dugc mot s6 hinh thic sang tao cua truong phai
Lap thé.

- Van dung duoc cach thé hién cia trudng phai Lap thé
hodc Biéu hién trong thuc hanh sang tao.

- Trinh bay duoc quan diém vé san pham, tic pham mi
thuat.

* HSKT: q '

- Hiéu dugc dac diém cua truong phdi An tuong qua
nhirng tic pham tiéu biéu.

17

18

1
Tiét 17

On tap cudi ki I
Trung bay cudi ki I

- Biét tuyén chon cac san pham tiéu biéu theo thé loai.

- Trinh bay duoc quan diém c4 nhan vé san pham, tac
phim mi thuét.

- Cung cb va phat trién ki ning trinh bay cac nhan thuc
vé mi thuat.

- Nhan dinh dugc linh vuc trong chuyén nganh mi
thuat tao hinh phu hop voi s¢ thich ¢4 nhan.

1
Tiét 18

(Kiém tra cudi ki 1)

* HSKT:
- Thuc hanh dugc san pham don gian.

HOQC KY II

19-20

Chu dé :
Di san

Tiét

Bai 9: Gia tri thAm

- Cam nhan dugc nét dep cua nguodi Viét qua cac di san

mi cua di san van

vin hod phi vt thé.




Chudé Sb tiét Bai hoc Yéu ciu can dat

- Biét tim hiéu di san van hoa truyén thong dé phat
phi vat trién ¥ tudng sang tao mot san phdm mi thuat.

thé - Van dung dugc vé dep tao hinh cua di san van hoa
vao thuc hanh sdng tao mot san phém mi thuat.
- Tran trong, c6 ¥ thirc bao ton, phat huy gid tri di san
van hoa dan tdc.
* HSKT: 7
- Cam nhan vé dep di san van hoa phi vat thé.
- Thuc hanh sang tao mot san phém mi thuat don gian
- Tran trong, phat huy gia tri di san van hoa dan tdc.

Bai 10: Tao dang- Cam nhan duoc vé dep ciia mot so hién vat trong di
va trang tri hiénsan vin hod phi vat thé.

vat - Nhan biét dugc cong ning, tao dang va gia tri san
pham.
- Van dung duoc yéu t6 tao hinh trong thuc hanh sang
2, tao.
21-22 Tiét - Gioi thiu va quang ba duoc di san vin hoa dén ban
21,22 bé va ngudi than.
* HSKT: ,
- Nhan duoc vé dﬁe_:p cua mot s6 hién vat trong di san
van hoa phi vat thé v
- Thuc hanh sang tao mot san pham mi thuat don gian
- Yéu thich, gilt gin gia tri di san van hoa dan tdc.
Chu dé ; 2 Bai 11: Trang tri Nhan biét duoc vé dep ctia mau vai qua mau sic, hoa

Thiet ke van va cac yeu to tao hinh.

23-24 Tié [mau vii




Tuin Chudé Sé tiét Bai hoc Yéu ciu can dat

thoi trang| 23,24 - Thé hién dugc phuong huéng chuyén dong cua cac
hoa tiét dé ing dung vao thiét ké, trang tri san pham.
- Phan tich dugc ve dep va cong dung cua san pham

mAu vai v6i thiét ké trang phuc va phuc vu cudc sbéng.
* HSKT:

- Nhan biét dugc vé dep clia mau vai qua mau sac, hoa
van don gian.
- Trang tri san pham don gian.

Bai 12: Thiét ké | Biét khai thac hoa vin truyén thong dan toc dé ap
thoi trang véi hoa [dung trong thiét ké thoi trang.

vandan tdc - Biét khai thac vé dep dang nguoi dé tao thiét ké phu
25-26 Tiét |(Kiém tra giira ki 2)hop.
25,26 - Thiét ké duoc trang phuc c6 st dung hoa van dén toc

em yéu thich.

- Cam nhan duogc vé dep cua cua san phﬁm véi chu dé,
c6 y thic trin trong, gidi thiéu van hod truyén thong.

* HSKT:

- Nhan biét dugc hoa van cua miu 1 vai thiét ké thoi
trang.

- Trang tri san pham don gian.

- Cam nhan duogc vé dep cua cua san phém




217-28

Chii dé :

Mi thuat
hién dai
Viét Nam

Bai 13: Mi thuit
tao hinh hién dai
Viét Nam.

Yéu cau can dat

- Biét duoc khai quat vé mi thuat tao hinh hién dai Viét
Nam.

- Gi6i thiéu dugc mot sd tac gia, tac phém tiéu biéu va
nhan biét duoc phong céach, chét liéu, ki thuat tao hinh
mi thuat hién dai Viét Nam.

- Khai thac dugc gié tri tao hinh ctia mi thuét hién dai
Viét Nam trong thuc hanh sang tao san phdm mi thuat.
- Biét tran trong nhiing gia tri ngh¢ thudt tao hinh mi
thuat hién dai Viét Nam.

* HSKT:

- Doc duoc tén mot sb tac gia, tac phém tiéu biéu va
nhan biét duoc phong cach, chét liéu, mi thuat hién dai
Viét Nam.

- Tao hinh san pham don gian.

- Cam nhan dugc vé dep cua cua san phém

29-30

2
Tiét29,30

Bai 14: Mi thuat
irng dung hién dai
Viét Nam.

- Biét duoc khai quat mot s6 hinh thie va dic diém cua
mi thuat irng dung hién dai Viét Nam.

- Hiéu duoc dic diém co ban cta san phdm mi thudt
ung dung hién dai.

- Thiét ké dugc mot san phAm mi thuat Gmg dung.

- Thé hién dugc ¥ tudng, phac thao va san phim mi
thuat ung dung co ban.

* HSKT: Thiét ké duoc mot san phém mi thuat ong

dung don gian.




31-32

Chu @@ :

Huwdng
nghiép

Tiét
31,32

Bai 15: Mi thuit
tao hinh-nganh dac
thu.

Yéu cau can dat

- Liét ké duoc mot sO nganh nghé lién quan dén mi
thuat tao hinh.

- Viét duoc mot bai luan hodc lam dugc mdt doan
phim ngin giéi thiéu nganh nghé lién quan dén mi
thuat tao hinh.

- Hiéu duoc vai trd va ¢ ¥ thic thirc phat huy mi thuét
trong doi sdng vin hoa xa hoi.

33-34

35

Tiét
33,34

Bai 16: Pic trung
ciia mét sdé nganh
nghé lién quan dén
mi thuat tao hinh.

- Nam duoc yéu to dic trung cua mot s nganh nghé
lién quan dén mi thuat tao hinh.

- Thé hién duoc kién thirc, ki nang lién mon thong qua
san pham cu thé.

- Nhan dinh duoc linh vuc chuyén nganh phu hop véi
s thich ca nhan.

* HSKT: Hiéu dugc mot sé nganh nghé lién quan dén
mi thuat tao hinh.

1
Tiét 35

Kiém tra cuéi ki II

Tong két cuoi nam

- Biét tuyén chon cac san pham tiéu bicu theo thé loai.

- Trinh bay duoc quan diém ca nhan vé san pham, tac
pham mi thuat.

- Cung cb va phat trién ki ning trinh bay cac nhan thuc
vé mi thuat.

- Nhan dinh dugc linh vuc trong chuyén nganh mi
thuat tao hinh phu hop voi s¢ thich ca nhan.

* HSKT: Thuc hanh duoc san phém don gian

2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky




Yéu céu cén dat

Hinh thirc

- Cac san pham hoic bai vé& cua HS dat nhitng yéu cau Thuc hanh

theo ndi dung chuong trinh.

- Céc san pham hoic bai v& cua HS dat nhitng yéu cau Thuc hanh

theo noi dung céc cha dé.

- Cac san pham hoic bai vé& cua HS dat nhitng yéu cau Thuc hanh

theo ndi dung chuong trinh.

Bai kiém tra, danh gia | Thoigian | Thoi diém
Giira hoc ky 1 45 phat | Tuan 8
Cudi hoc ky 1 45 phat | Tuan 18
Giira hoc ky 2 45 phat | Tuan 26
Cudi hoc ky 2 45 phat | Tuan 35

- Céc san pham hoic bai v& cua HS dat nhitng yéu cau Thuc hanh

theo noi dung céc cha dé.

C.2. MON AM NHAC(NGHE THUAT)

1.3.Thiét bj day hoc
STT Thiét bi day hoc S6 luong Cac tiét thuc hién
1 | Nhac cu thé hién giai diéu Kén phim 01 7,16,24,33
Thanh phéch 35 cap Céc tiét hoc
3 | Thiét bi dung chung Pan phim dién ti 01 Céc tiét hoc
May  chiéu, loa 01 Cac tiét hoc
Bluetooth

4, Phong hoc b mon/phong thi nghiém/phong da niang/san choi, bai tap

STT

Dia diém day hoc

S6 lugng

Pham vi va nd1 dung str dung




1 PHONG HOI TRUONG 1 Day, hoc mén Am nhac

I1. K& hoach day hec:
. Phén phoi chwong trinh

STT BAI HQC TIET/TUAN YEU CAU CAN PAT

HOQC KI I

CHU BE 1: CHAO NAM HQC MOI (4 tiét)

1 Bai 1 Tiét 1 - Hat dung cao do, truong do, sdc thai va 101 ca bai hat
- Hat: Bai hat Chao | - Hat: Bai hat Chao ndm hoc | Chao ndam hoc méi; biét thé hién bai hat véi hinh thirc
nam hoc moi maoi linh xudng, hoa giong.

- Nghe nhac: Bai hat | - Nghe nhac: Bai hat Bay 1én | - Nghe va biéu 16 cam xuc; biét van dong co thé hodc gb
Bay lén nhé nu cuoi | nhé nu cuoi dém phu hop voi nhip di€u; cam nhan giai diéu, sac thai
tac phAm Bay 1én nhé nu cuoi.

- Pdi vai hoc sinh KT:

+ Hat dung cao do, trudong dé bai Chao nam hoc moi
+ Khong yéu cau thudc 101
+ Néu duoc tén bai hat, tac gia bai hat

2 Bai 2 Tiét 2 - Néu dugc dic diém cua giong Do truong; nhan biét
- Li thuyét am nhac: | - Li thuyét am nhac: Gam | dugc mot sé ban nhac viét & giong Do truong. Biét van

Gam truong, giong | trudng, giong trudng, giong | dung kién thirc d3 hoc vé giong D6 trudng dé doc Bai

truong, giong DO | DO trudng doc nhac sé 1.




truong
- Boc nhac: Bai doc

nhac so 1

- DBoc nhac: Bai doc nhac

- BPoc ding tén not, cao 49, truong dd Bai doc nhac so

56 1 1. Thé hién diing tinh chét giong trudng; biét két hop
g0 dém, danh nhip.
- D6i v6i hoc sinh KT: nhan biét dugc mot hodc vai
ban nhac viét & giong Po trudong
Tiét 3 - Thudc 16i, 6n bai hat Chdo ndm hoc méi theo hinh

- On bai hat: Chao nam hoc
moi
- On tap doc nhac: Bai

doc nhac so 1

thirc: hat két hop van dong co thé theo nhip diéu.
- On bai doc nhac véi cac hinh thirc dd hoc. Thé hién
dugc dung tinh chat Am nhac cua bai doc nhac.
- Pdi vai hoc sinh KT:
+ Hat dung cao do, trudong do.

+ Khong yéu cau thudc 10i

+ Néu dugc tén bai hat, tac gia bai hat

Tiét 4

Van dung — Sang tao

- Biét doc 101 va thé hién tiét tau SGK trang 10 (c6
thé két hop thé hién trudc khi hat lai bai hat Chao
nam hoc movi)

- Luyén tap Badi doc nhac sé 1 voi hinh thirc hai bé.
Cam nhan duoc sy hoa quyén cua am thanh khi doc
nhac c6 be.

- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

- Pbi vé6i hoc sinh KT:




+ Hat dung cao do, truong do.
+ Khong yéu cau thudc 1o
+ Néu dugc tén bai hat, tac gia bai hat

CHU PE 2: TOI YEU VIET NAM (4 tiét)

Bai 3

- Hat: Bai hat Viet
Nam oi

- Nghe nhac: Bai hat

Ngan woc mo Viét

Tiét 5
- Hat: Bai hat Viet Nam oi
- Nghe nhac: Bai hat Ngan uoc

mo' Viet Nam

- Hat dung cao do, truong dog, sic thai va 10i ca bai
hat Viét Nam oi. Biét thé hién bai hat bang hinh thirc
hat hoa giong, ndi tiép.

- Nghe va biéu 16 cam xuc; biét van dong co thé hodc g0
dém phu hop véi nhip diéu; cam nhan giai di¢u, sac

thai bai hat Ngan woc mo Viét Nam.

Nam
- Pdi vai hoc sinh KT:
+ Hat dung cao dd, truong do bai ngan wéc mo Viét
Nam

+ Khong yéu cau thudc 101

+ Néu duogc tén bai hat, tac gia bai hat
Bai 4 Tiét 6 - Nhan biét va néu dugc mdt so6 dic diém vé Dan ca
- Nhac cu: Recorder | - Thuong thirc 4am nhac: Dan Quan ho Bic Ninh. Cam nhan dugc tinh chit 4m nhac
hodc keén phim ca Quan ho Béc Ninh bai Khdch dén choi nha. C6 ¥ thic gitr gin va phat

- Thuong thic am

- On bai hat: Viét Nam oi

trién di san van hoa phi vt the.




nhac: Dan ca Quan ho

Béc Ninh

- Thudc 161 va on luyén bai hat Viér Nam oi voi cac hinh
thire: Hat két hop vO tay hodc gb dém theo tiét tiu.
* HSKT:
- Nhan biét duoc mot sé dic diém vé Dan ca Quan ho Béc
Ninh.
- On luyén bai hat Viét Nam oi voi hinh thire: Hat két hop vo
tay

Tiét 7
Nhac cu: Kén phim

- Thé hién duoc thé bam va bai luyén tap dung cao do,

truong do, ki thuat ctia kén phim

Tiét 8
Van dung — Sang tao

- HS céc nhém trinh by duoc mét s6 bai hat vé tinh yéu qué
huong dét nude Viet Nam (suu tAm, chia sé,.. )

- Chia nhém luyén tap duoc 2 bé va biéu dién ca bai Viét
Nam o0i & hinh thtrc hat bé dudi theo mau (Muc 2).

- Nhom/ca nhin thuyét trinh nhimg hiéu biét v& Dan ca
Quan ho Béc Ninh.

- Nhém/c4 nhén bicu dién duge ban nhac ma em bict/yéu
thich bé“mg nhac cu giai di€u da hoc.

- - Néu cam nhan sau khi hoc xong hai chi1 dé.

- - Pbi véi hoe sinh KT:

+ Hat ding cao d0, truong do bai ngan uwéc mo Viét




Nam
+ Khong yéu cau thudc 1o

- + Néu dugc tén bai hat, tac gia bai hat.

9 Tiét 9: ON TAP - KIEM TRA GIUAKI I
GV t6 chire cho ca nhan, nhém lya chon cac ndi dung Hat, Poc nhac, Nhac cu cua chu dé1va2 phu hop véi
nang lyc dé tham gia on tap va kiém tra giira ki.
- P6i voi hoc sinh KT: Chon mot bai hat hodc 1 bai tdp doc nhac dé kiém tra( Bai hat khong yéu cau
thudc)
CHU DBE 3: HOA CA (4 tiét)
10 | Bai5 Tiét 10 - Hat dting cao d¢, truong d9, sic thai va 1oi ca cla

11

- Hat: Bai hat hai bé
trich doan bai Ngan
woc mo Viet Nam,
lién khac To6i yéu
Viet Nam

- Thuong thuc am
nhac: Thé loai hop

xuong

- Hat: Bai hat hai be trich
doan bai Ngan woc mo Viét
Nam, lién khuc Toi yéu Viét

Nam

hai be¢ trong trich doan bai hat Ngan wéc mo Viét
Nam; thé hién duoc ban hoa ca T6i yéu Vit Nam két
hop v6i hinh thirc hat be.
- Péi v6i hoc sinh KT:
+ Hat dung cao d9, truong do bai ngan wdéc mo Viét
Nam ( Chi hat be chinh)
H+ Khong yéu cau thudc 101
+ Néu dugc tén bai hat, tac gia bai hat

Tiét 11

- Néu dugc mot s6 diac diém cua hop xudng; phan biét




- Thuong thitc am nhac:
Hop xudng

- On hat lién khc: Toi yéu
Viet Nam

dugc hat hgp xudng va cac hinh thirc ca hat khac.

- Thudc 101 va 6n luyén bai hat & hinh thirc biéu dién ca
nhan, nhém. Chu dong lay hoi, diéu chinh giong hat dé
tao nén sy hai hoa gitra cac be.

- Pdi vai hoc sinh KT:

+ Hat dung cao d9, truong do bai lién khuc téi yéu
Viét Nam

+ Khong yéu cau thudc 10i
+ Néu dugc tén bai hat, tac gia bai hat

12

Bai 6

- Li thuyét am nhac:
Nhip 3/8

- Poc nhac: Bai doc

nhac so 2

Tiét 12

- Li thuyét 4m nhac: Nhip
3/8

- Poc nhac: Bai doc nhac s6

2

- Néu duoc dic diém va cam nhan duge tinh chat cua
nhip 3/8; so sanh dugc sy gibng va khac nhau giita
nhip 3/8 va 3/4.

- Poc dung tén ndt, cao do, truong dd Bai doc nhac 56 2.
Biét doc nhac két hop g dém theo phach; theo hinh
thire ndi tiép.

- Dbi v6i hoc sinh KT:
+ Nhan biét dugc dic diém va cam nhén dugc tinh
chat cua nhip 3/8;

+ Doc duogce tén not, cao d9, truong do Bai doc nhac so 2.




13

Tiét 13

Vian dung — Sang tao

- Biéu dién lién khuc T6i yéu Viét Nam véi hinh thic
da hoc hodc sang tao thém.

- Biét hoa tAu nhac cu thé hi¢n tiét thu theo mau SGK.tr 26

- Nhén biét va so sanh hat hop xudng v&i cac hinh
thirc hat khéc ma em biét

- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

- Pdi vai hoc sinh KT:
+ Hat dung cao d9, truong do bai lién khuc téi yéu

Viét Nam
+ Khong yéu cau thudc 10i

+ Néu dugc tén bai hat, tac gia bai hat

CHU DBE 4: BIEN PAO QUE HUONG (4 tiét)

14

Bai 7

- Hat: Bai hat Noi dy
Truong Sa

- Nghe nhac: Bai hat

Noi dao xa

Tiét 14

- Hat: Bai hat Noi dy
Truong Sa

- Nghe nhac: Bai hat Noi dao

xa

- Hat dung cao do, truong do, sic thai va 10i ca bai
hat Noi dy Truong Sa. Biét thé hién bai hat bang
hinh thirc hat ndi tiép, hoa giong.

- Nghe va biéu 16 cam xuc; biét van dong co thé hoac g0
dém phu hop vdi nhip diéu; cam nhan giai di¢u, sac
thai bai hat Noi dao xa.

- Ddi v6i hoc sinh KT:

+ Hat dung cao do, trudng do bai noi iy Truong Sa

+ Khong yéu cau thudc 101




+ Néu dugc tén bai hat, tac gia bai hat

15 | Bai 8 Tiét 15 - Nhan biét, néu dugc mot sé dic diém cua dan guitar,
- Thuong thic am | - Thuong thitc &m nhac: Pan | ukulele; phan bi¢t dugc am sdc cua hai nhac cu.
nhac: Pan guitar va | guitar va ukulele - Thudc 104, 6n luyén bai hat Noi dy Truong Sa véi
ukulele - On bai hat: Noi dy Truong cac hinh thuc hat két hop vo tay, gé dém theo tt.
- Nhac cu: Recorder | Sa - Pdi vai hoc sinh KT:
hodc kén phim + Nhan biét, néu dugc mét sb dic diém cua dan guitar,
ukulele;
+ Hat ding cao do, trudng do bai noi ay Trudng Sa
+ Khong yéu cau thudc 161
+ Néu dugc tén bai hat, tac gia bai hat
16 Tiét 16 - Thé hién dugc cac thé bAm hop am giong Do truéng (C,
Nhac cu giai diéu: Kén phim F, G, C) va luyén tap Xoe hoa trén ken phim.
- Pdi vai hoc sinh KT: Khong hoc
17 - Biéu dién bai hat Noi dy Trwong Sa véi cac hinh

Tiét 17

Van dung — Sang tao

thie da lua chon.

- Lua chon 1 trong 3 hinh thirc thé hién bai Xoé hoa
(nhay sap, biéu dién nhac cu giai di€u, st dung nhac
cu dé go dém).

- Chia sé vo1 cac ban ban hoa tau dan guitar va ukulele




em da suu tim
- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.
- Béi v6i hoc sinh KT:
+ Hat ding cao do, truong do bai noi ay Trudng Sa
+ Khong yéu cau thudc 10i

18

Tiér 18

Kiém tra cuoi ki I

GV t6 chitrc cho HS lya chon 1 trong 3 ndi dung cua chu
dé 1,2,3,4 dé on tap, danh gia cudi ki | dua theo cac yéu
cau can dat va nang luc cua HS
- Bicu dién bai hat v&i cac hinh thirc d hoc.
-Poc bai doc nhac két hop go dém, danh nhip, noi
tiép....
- Thuc hanh mot trong cac bai tap nhac cu thé hién tiét
tau hodc bai tap nhac cu thé hién giai di€u da hoc .
- Ddi vdi hoc sinh KT:
+ Chon mdt bai hat hoac 1 bai tap doc nhac dé kiém tra

( Bai hat khong yéu cau thudc)

HOQC Ki II

CHU PE 5: CHAO XUAN 4 tiét)




19 | Bai9 Tiét 19 - Hat dung cao 40, trudng do, sac thai va 10i ca bai
- Hat: Bai hat Ngay | Hat: Bai hat Ngay tét qué em hat Miia xudn oi. Biét thé hién bai hat bang cac hinh
tét qué em thirc hat hoa giong, ndi tiép; hat két hop go dém
- Thuong thuc am hodc van dong co thé theo tiét tiu.
nhac: Nhac si Tran - Pdi vai hoc sinh KT:

Hoan va ca khidc Mot + Hat ding cao do, truong do bai Ngay tét qué em
miia xudn nho nho + Khong yéu cau thudc 10i
+ Néu dugc tén bai hat, tac gia bai hat
20 Tiét 20 - Néu duge doi nét vé cudc doi va thanh tyu Am nhac

- Thuong thitc am nhac:
Nhac si Tran Hoan va ca
khic Mot mua xudn nho nho

- On bai hat Ngay Tét qué

em

ctia nhac si Tran Hoan; cam nhan dugc tinh chat, ndi
dung cua bai hat Mot mua xudan nho nho.

- Thudc 101, 6n luyén bai hat Neay Tét qué em voi
céc hinh thirc hat két hop gd dém hodc van dong co
thé theo tiét tau.

- Ddi vdi hoc sinh KT:

+ Néu dugc doi nét vé cudc doi va thanh tyu Am nhac

ctia nhac si Tran Hoan;

+ Hat dung cao dg, truong do bai Ngay tét qué em
+ Khong yéu cau thudc 101




21 | Bai 10 Tiét 21 - Néu duoc dic diém va cam nhan duoc tinh chat cua
- Li thuyét am nhac: | -Li thuyét am nhac: Nhip nhip 6/8; so sanh dugc su gidng, khac nhau giita
Nhip 6/8 6/8 nhip 6/8 va 3/8.
- Poc nhac: Bai | - Poc nhac: Bai doc nhac | -DPoc dung tén ndt, cao do, truong do. Biét doc nhac
doc nhac sé 3 s6 3 két hop go dém vao phadch manh va manh vira.
- Pdi vai hoc sinh KT:
+ Trinh bay duoc thé nao 1a nhip 6/8
22 - Biét thyc hién 1am nhac cu g0 va trang tri trén cac
Tiét 22 nhac cu hinh anh vé chi d& mua xuAn.
Van dung — Sang tao - Biét sur dung nhac cu vura tao dé dém cho bai Ngay
tét qué em.
- Poc lai hoan chinh Bai doc nhac s6 3 va ghép 10i ca.
- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.
- Pdi vai hoc sinh KT:
+ Hat ding cao do, truong do bai Ngay tét qué em
+ Khong yéu cau thudc 101
CHU PE 6: AM NHAC NUOC NGOAI (4tiét)
23 | Baill Tiét 23 - Hat dung cao d, truong do, sic thai va 1oi ca bai

- Hat: Bai hat Hat | - Hoc hat bai: Hat 1én cho
Ién cho ngay mai

- Nghe nhac: Bai hat

ngay mai

- Nghe nhac: Bai hét Tr¢ vé

hat Hat 1én cho ngay mai. Biét thé hién bai hat bang
hinh thirc hat ndi tiép, hoa giong.

- Nghe va biéu 16 cam xuc; biét van dong co thé hoac gd




Tré vé Surriento Surriento dém theo tiét tAu; cam nhan giai diéu, sac thai bai hat.
- Nhac cu: Recorder - Péi véi hoe sinh KT:
hoac kén phim + Hat dang cao do, truong do bai Hat 1én cho ngay
mai
+ Khong yéu cau thudc 10i
+ Néu duogc tén bai hat, tac gia bai hat.
24 Tiét 24 - Luyén gam La tha va thé hién dugc giai di€u bai
- Nhac cu: kén phim Tré vé Surriento véi kén phim.
- On bai hat: Hat 1én cho | - Thudc 101 va 6n hat két hop van dong co thé theo tiét tAu.
ngay mai - Béi véi hoc sinh KT:
+ Hat dung cao do, truong d6 bai Hat Ién cho ngay mai
+ Khong yéu cau thudc 10i
25 | Bai 12 Tiét 25 - Néu duoc dic diém cua giong La thtr; nhan biét duoc

- Li thuyét 4m nhac:
Gam tht, giong thu,
giong La thir

- Poc nhac: Bai doc

nhac so 4

- Li thuyét am nhac: Gam
thir, giong thi, giong La th
-Doc nhac: Bai doc nhac

SO 4

mot sd ban nhac viét & giong La thu. Biét van dung
kién thirc da hoc dé doc Bai doc nhac s6 4.

- Poc dung tén ndt, cao do, truong dO Bai doc nhac
s6 4. Thé hién ding tinh chit giong thu; biét doc
nhac két hop gd dém va danh nhip 3/4.

- Ddi v6i hoc sinh KT:

+ Poc dang tiét tau va giai di€u bai doc nhac s6 4




26

Tiét 26
Vian dung — Sang tao

- .Biéu dién bai hat Hat 1én cho ngay mai theo hinh
thirc hat v6i nhip d6 nhanh dan.

-Nghe va phan biét mau sic khac nhau giita giong
trudng va giong thir qua mot sb bai hat, ban nhac.

- Chia sé véi ban bai hat nude ngoai em da suu tam.

- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

- Pdi vai hoc sinh KT:

+ Hat dung cao do, truong do bai Hat Ién cho ngay mai

+ Khong yéu cau thudc 10i

- Boc dung tiét tAu va giai di¢u bai doc nhac sb 4

27

Tiét 26
Kiém tra giira ki II

- GV t0 chtc cho c4 nhan, nhom lya chon cac nodi
dung Hat, Poc nhac, Nhac cu cua chi dé 5 va 6 phi
hop yéu cau can dat va niang lyc cua HS dé tham gia
on tap va kiém tra gitra ki IL.

- D6i v6i hoc sinh KT: Chon mot bai hat hodc 1 bai
tap doc nhac dé kiém tra( Bai hat khong yéu cau

thudce)

CHU DE 7: GIAI PIEU QUE HUONG (4tiét)

28

Bai 13

Tiét 28

- Hat dung cao d9, truong do, sac thai va loi ca bai




- Hat: Bai hat Soi
béng bén ho

- Thuong thic am
nhac: Pan nguyét va

dan tinh

- Hat: Bai hat Soi bong bén
ho

hat Soi bong bén ho. Biét thé hién bai hat két hop gd
dém theo tiét tau.
- B6i v6i hoc sinh KT:

+ Hat ding cao do, truong do bai Soi bong bén ho
+ Khong yéu cau thudc 10i

29 Tiét 29 - Nhan biét va néu duogc tén mot s dic diém cua dan
- Thuong thirc &m nhac: Pan | nguyét, dan tinh; cdm nhéan va phan biét dugc am Sac
nguyét va dan tinh cua hai nhac cu.

- On bai hét Soi bong bén hé | - Thudc 1i va on hat két hop g dém tiét & mirc do

bicu dién nhom.
- Pdi vai hoc sinh KT:
+ Nhan biét va néu duge tén mot sé dic diém cua dan
nguyét, dan tinh
+ Hat dting cao do, trudng do bai Soi bong bén hd
+ Khong yéu cau thudc 101

30 | Bail4 Tiét 30 - Néu duoc dic diém hai truong hop dao phach;

- Li thuyét am nhac:
dao phéach
- Boc nhac: Bai doc

nhac so 5

- Li thuyét am nhac: dao
phach
- Doc nhac: Bdi doc nhac sé

5

nhan biét va thé hién dugc dao phach & mot sd ban
nhac.

- Poc dung tén nét, cao do, truong do Bai doc nhac s6
5. Thé hién dang tinh chat giong thr, am hinh déo
phach; biét doc nhac két hop ghép 101, gd dém hoic danh




nhip.
- Pbi v6i hoc sinh KT: Poc ding tén ndt, cao do,

trwong Ao Bai doc nhac $6 5

31

Tiét 31

Vian dung — Sang tao

- Cac nhom biéu dién bai hat Soi béng bén ho véi
hinh thtrc tu chon.

- Poc hoan chinh Bai doc nhac s6 5 va trinh bay phan 1oi
mGi ma em d3 chuén bi.

- G161 thi¢éu tranh, anh sinh hoat van hoa cua déng bao
Giay hodc tranh ty v€, m6 hinh dan nguy¢t, tinh da lam.
- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

- Pdi vai hoc sinh KT:

+ Hat ding cao do, trudng do bai Soi bong bén hd

+ Khong yéu cau thudc 10i

+ DPoc ding tén ndt, cao do, truong do Bai doc nhac s6 5

CHU PE 8: NHIP PIEU MUA HE (3tiét)

32

Bai 15

- Nghe nhac: Bai hat
X06n xao mau he

- Thuong thirc 4m
nhac: Nhac si

Frederic Chopin (F.

Tiét 32

- Nghe nhac: Bai hat Xon
Xao mau he

- Thuong thuc am nhac:
Nhac si Frederic Chopin (F.
Chopin) va tac phim Khic

- Nghe va biéu 16 cam xuc; biét van dong co thé hodc g0
dém theo tiét tAu; cam nhan giai diéu, sic thai bai hat
X6n xao mau he.

- Néu dugc dbi nét vé cude doi va thanh twu Am nhac cua
nhac si F. Chopin. Cam nhén duoc tinh chat, ndi dung ctia
tac pham Khiic iy himg giong D6 thing thir (Fantaisie




Chopin) va tdc pham
Khuc tuy hung giong
Do thang thir
(Fantaisie
Impromptu in C

sharp minor)

twy hung giong Do thang
thir (Fantaisie Impromptu in

C sharp minor)

Impromptu in C sharp minor).
- Béi v6i hoc sinh KT:

+ Hat dang cao do, truong d6 bai Xén Xao mua he
+ Khong yéu cau thudc 10i

33 | Bail6 Tiét 33 - Thé hién duoc cic thé bam trong hop 4m giong La
- Nhac cu: Recorder | -Nhac cu: Kéen phim. thr (Am, Dm, E, Am).
hodc ken phim - Choi dugc bai hoa tu Tré vé Surriento.
- Péi véi hoc sinh KT: Khong hoc
2 Tiét 34 - Chia sé v&i ban vé tic pham cuia nhac si F.Chopin ma

Van dung — Sang tao

em suu tAm duoc.

- Biéu dién nhac bai Tr¢ vé Surriento trén kén phim
(hinh thtrc tu chon).

- G161 thiéu tranh v€ hoac cac san phém cat dan da 1am vé
chu dé mua he.

- Biét van dung nhiing kién thic da hoc dé giai 6 chir
va tim ra tir khoa.

- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

- Bdi vé6i hoc sinh KT: Khong hoc, chi 6n lai cac bai

hat va doc nhac
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Tiét 35

Kiém tra cudi ki II

GV t6 chie cho HS lya chon 1 trong 3 ndi dung cua chu

dé 5,6,7,8 dé on tap, danh gia cudi ki 1l dua theo céc

yéu cau can dat va ning lyc cia HS

- Bicu dién bai hat v&i cac hinh thirc da hoc.

- Poc bai doc nhac két hop gd dém, danh nhip.

- Thuc hanh mot trong cac bai tap nhac cu thé hién tiét
tau hodc bai tap nhac cu thé hién giai di€u da hoc .

- Déi v6i hoc sinh KT: Chon mét bai hat hoic 1 bai

tap doc nhac dé kiém tra( Bai hat khong yéu cau thudc)

2. Kiém tra, danh gia dinh ki

a. Kiém tra, danh gia ki I




Bai kiém Thoi Thoi Yéu céu cén dat Hinh thirc
tra, danh gian diém
gia
Dénh gia Trong céc tiét hoc | Phu hop voi yéu cau can dat ctia ndi dung sgk va chuong | Van dap, thuc
thuong trinh ndi dung 4&m nhac hanh
Xuyén
Gitra hoc Ki | 1 tiét Tuan 9 | GV 16 chikc cho cd nhén, nhém lwa chon cdc néi dung Hat, | Thyc hanh
Doc nhac, ciia chii dé 1 va 2 phit hop vdi ning lwc dé tham
gia on tdp va kiém tra giiva ki.
- Trinh bay 1 trong 2 bai hat Chao nam hoc maoi, Viét Nam
o1 theo hinh thirc tu chon.
- Trinh bay Bai doc nhac s 1 v6i cac hinh thirc di hoc.
- Trinh bay mot trong cdc bai tap tiét tdu hodc bai tip giai
diéu da hoc theo hinh thirc ca nhan/nhom.
Cubdihockil| 1tiét | Tuan18 |Lwa chon I trong 3 ni dung dé én tip, dinh gid cudi ki I Thuc hanh
- Trinh bay 1 trong 2 bai hat: Ngan wéc mo Viét Nam, Noi
dy Truong Sa theo hinh thtrc ti chon.
- Trinh bay 1 trong 2 bai doc nhac: Bai doc nhac s6 2,
Trinh bay mot trong cac bai tap tiét tau hodc bai tap giai
diéu da hoc theo hinh thirc ca nhan/nhom.
b. Kiém tra, danh gia ki Il
Bai kiém Thoi Thoi Yéu céu can dat Hinh thirc
tra, danh gian diém




gia
Dénh gia Trong céc tiét hoc | Phu hop v&i yéu cau can dat ctia ndi dung sgk va chuong | Van dap, thuc
thuong trinh ndi dung 4m nhac hanh
Xuyén
Gitra hoc Ki 1 tiét Tuan 27 | GV t6 chitc cho cd nhdn, nhém lwa chon cdc ngi dung| Thuc hanh
I Hat, Poc nhac, chii dé 5 va 6 phit hop véi ning lwc dé
tham gia on tip va kiém tra giira Ki.
-Trinh bay 1 trong 2 bai hat Ngay tét qué em, Hat lén
cho ngay mai theo hinh thie tu chon.
- Trinh bay Bai doc nhac s6 4.
-Trinh bay mdt trong cac bai tap tiét tAu hodc bai tap giai
di€u da hoc theo hinh thirc ¢4 nhan/nhém.
Cudi hoc Ki 1 tiét Tuan 35 | Lwa chon 1 trong 3 néi dung dé én tip, dinh gid cuéi ki I | Thuc hanh
I - Trinh bay 1 trong 2 bai hat: Poi cho em nhitng not nhac
vui, Mwa he theo hinh thurc tu chon.
- Trinh bay Bai doc nhac sb 4 hodc Bai doc nhac sb 5.
Trinh bay mot trong cc bai tap tiét tdu hodc bai tp giai
diéu da hoc theo hinh thirc ca nhan/nhom.
C.3. MON THE DUC( GDTC)
1.3. Thiét bi day hec:
STT | Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thue hanh Ghi chu




1 | Coi 02 cai Tat ca cac tiét day GV tu trang bi
2 | Dong ho bam gidy 02 céi Chu dé: chay cy ly ngin (60m) GV tu trang bi
3 | Bong ném 20 qua | Cha dé: ném bong (Danh cho 16p 6)
4 | Vot cau léng 30 chiéc | Cha dé: TTTC (cau l6ng)
5 | Cotva ludi 02bd | Chudé: TTTC (cau long)
6 | Hop cau long 15 hop Chu dé: TTTC (cau 16ng)
7 | Bongrd 10 qua | TTTC: Béng 1o
8 | San bong 1o 01 sén TTTC: Bong 16
9 |Cauda 30 qua TTTC: D4 cau HS tu chuan bi
10 | Bong da 10 qua TTTC: Bong da
11 | San bong da 01 sén TTTC: Bong da
12 | H6 cat 01 ho Nhay xa
13 | Béng chuyén 05 qua Bong chuyén
14 | Ban bong ban 01 Cai Bdng ban
15 | Vot bong ban 02 Bo Bdng ban
1.4. Phong hoc b6 mon/phong thi nghiém/phong da nang/san chei, bai tap:
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ni dung sir dung Ghi chu
1 San truong 01 San truong — Hoc sinh hoc thé duc
2 | San bong da 01 San bong da
3 | San bong 1o 01 San bong ro
4 | San cau long 01 San cau long
5 | San bong chuyén 01 San bong chuyén
2. K& hoach day hoc:
2.1. Phéan phdi chwong trinh:
STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu can dat
(1) (2) 3)




Lua chon va sir dung ché 0 - Long ghép tiét hoc .
do dinh dudng thich hop
v6i ban than trong luyén
tap TDTT
Chu dé 3: Chay cu ly 09 - Thyc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat chay cy li trung binh.
trung binh (CCLTB) - Lam quen véi giai doan chay giita quing trén dudng thang, duong vong.
- Lam quen giai doan xuat phat cao va chay vé dich.
- Kién tri, nd luc khac phuc mét moi trong tap luyén.
- Biét mot s6 diéu luat co ban trong thi ddu dién kinh.
Hskt: nhén biét dwoc cdc kj thugt
Kiém tra giira ki I 01 - Thye hién duoc tir nhip 1 dén nhip 30 cta bai thé duc lién hoan.
Bai Thé duc - Biét sira chita nhirng sai sot vé tu thé, tich cuc luyén tap dé c6 tu thé
dong tac dung, dep.
- Tich cuc hop tac, hoc hoi cac ban trong hoc tap rén luyén than thé.
Hskt: nhén biét dwoc cdc kj thugt
- Ddnh gid hoc sinh qua phdm chét va ning lyc.
Chii dé TTTC: Bong ro 17 - Nhén thitc duoc cac hinh thirc lam quen v&i bong: Tung va bat bong trén
cao.
-Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau ctia gido vién.
- Nhan biét dugc cac hinh thirc 1am quen véi bong: Chuyén bong vong
quanh chan trudc, dap va bt bong nay 1én bang hai tay.
-Tich cuc, tu giac trong luyén tap..
Hskt: nhén biét dwoc cdc ky thudt
Chi dé 4: Bai Tap Thé| 07 |- Thyc hién dugc tir nhip 1 dén nhip 30 ctia bai thé duc lién hoan.




Duc (BTTD)

- Biét stra chita nhirng sai sot vé tu thé, tich cuc luyén tip dé co tu thé
dong tac dung, dep.
- Tich cyc hop tac, hoc hoi cac ban trong hoc tap ren luyén than thé.

Hskt: nhdn biét dwoc cdc ky thudt

Chii dé 1: Chay cy ly ngin
(60m) (CCLN)

01

- Thyc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat chay cu li ngén.
- Lam quen v4i giai doan chay giira quing trén dudng thang.
- Lam quen v4i giai doan xuat phat va chay lao sau xuat phat.
- Lam quen véi giai doan chay vé dich va phdi hop cac giai doan chay cu
li ngan.
- Biét mot s diéu luat co ban trong thi dau dién kinh.
Hskt: nhén biét dwoc cdc kj thugt

Kiém tra cu6i hoc ky I
Chay cu ly Trung binh

01

- Thuc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat chay cy li trung binh.
- Lam quen v4i giai doan chay giira quing trén dudng thang, duong vong.
- Lam quen giai doan xuat phét cao va chay vé dich.
- Kién tri, nd luc khéc phuc mét méi trong tap luyén.
- Biét mot s diéu luat co ban trong thi ddu dién kinh.
- Ddnh gid hoc sinh qua phdm chét va ning lyc.
Hskt: nhén biét dwoc cdc ky thudt

Chu dé 1: Chay cy ly ngan
(60m) (CCLN)

08

- Thuc hién duogc cac dong tac bo tro ki thuat chay cu li ngén.

- Lam quen véi giai doan chay gitta quing trén dudng thang.

- Lam quen véi giai doan xuit phat va chay lao sau xuat phat.

- Lam quen voi giai doan chay vé dich va phdi hop cac giai doan chay cu
li ngan.

- Biét mot s6 diéu ludt co ban trong thi ddu dién kinh.




Hskt: nhdn biét dwoc cdc kj thudt

Chu dé 2: Nhay cao Kiéu
budc qua

14

- Nhan biét duoc muc dich, ndéi dung, yéu cau trong luyén tap ki thuat
gidm nhay da lang.
- Thyc hién dugc cac dong tac bo trg giam nhay da lang.
- Nhan biét duoc hudng chay da, diém gidm nhay va cach do da.
- Thuc hién va phdi hop duogc ki thuat giai doan trén khong va roi xudng
cat (dém).
- C6 sy phat trién vé niang luc phdi hop van dong va nhip diéu.
- Tich cuc, chu dong trong luyén tap va giap do ban.
Hskt: nhén biét dwoc cdc kj thugt

10

Chii @é TTTC: Bong ro

07

- Nhan thitc duoc cac hinh thirc lam quen v&i bong: Tung va bat bong trén
cao.
-Biét cach tham gia trd choi theo yéu ciu ctia gido Vién.
- Nhan biét dugc cac hinh thirc 1dm quen v&i bong: Chuyén béng vong
quanh chén trude, dap va bit bong nay 1én bang hai tay.
-Tich cuc, tu giac trong luyén tap.

Hskt: nhin biét dwoc cdc kj thudt

11

Kiém tra giira ki II
Chay cu ly ngz“'m (100m)

01

- Thuc hién duoc cac dong tac b tro ki thuat chay cu li ngén.

- Lam quen véi giai doan chay gitta quing trén dudng thang.

- Lam quen véi giai doan xuit phat va chay lao sau xuat phat.

- Lam quen voi giai doan chay vé dich va phdi hop cac giai doan chay cu
li ngan.

- Biét mot s6 diéu ludt co ban trong thi ddu dién kinh.

- Ddanh gia hoc sinh qua phtfm chit va nang luc.




Hskt: nhdn biét dwoc cdc kj thudt

12 | Kiém tra cudi hoc ky I1 01 - Nhan biét dugc muc dich, ndi dung, yéu cau trong luyén tap ki thuat
Nhay cao kiéu buéc qua gidm nhay d4 lang.
- Thyc hién dugc cac dong tac bo tro gidm nhay da ling.
- Nhan biét duoc hudng chay da, diém gidm nhay va cach do da.
- Thuc hién va phdi hop duogc ki thuat giai doan trén khong va roi xudng
cat (dém).
- C6 sy phat trién vé ning luc phdi hop van dong va nhip diéu.
- Tich cuc, chu dong trong luyén tap va giap do ban.
- Ddnh gid hoc sinh qua phdm chit va ning luc.
Hskt: nhén biét dwoc cdc kj thugt

13 | Kiém tra tiéu chuan rén 03 Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008
luyén than thé

2.2. Chuyén dé lwa chon:

Chuyén dé S6 tiét Yéu ciu can dat
STT ]
W ) ()
1 |BAO CAO VE POI MOI PHUONG |02 - Thyuc hién dung, day du phuong phip va ndi dung
PHAP GIANG can dat theo nang luc, phém chét hoc sinh

2.3. Kiém tra, danh gia dinh ky:

‘o 1eR . Thoi Thoi A A 2 . .
Bai kiém tra, danh ) .z Yéu cau can dat Hinh thire
glan diem

gié A . © @

Giira Hocky1 [ 45phGt | Tuan 08 |- Thuc hién dugc tir nhip 1 dén nhip 30 cia bai thé | - Thuc hanh
Bai Thé Duc Lién duc lién hoan.




Hoan

- Biét sira chita nhimng sai sot vé tu thé, tich cuc
luyén tap dé co tu thé dong tac dung, dep.

- Tich cuc hop tac, hoc hoi cac ban trong hoc tap ren
luyén than thé.

- Pdnh gid hoc sinh qua phdm chdt va nang lic.

Cudi Hoc ky 1
Chay cu ly Trung
binh

45 phat

Tuén 18

- Thuc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuét chay
cu li trung binh.

- Lam quen vé&i giai doan chay gitrta quang trén
duong thang, dudng vong.

- Lam quen giai doan xuat phat cao va chay vé dich.
- Kién tri, nd luc khic phuc mét moi trong tap luyén.
- Biét mot sd diéu luat co ban trong thi dau dién
Kinh.

- Ddnh gid hoc sinh qua phdm chét va ning luc.

- Thuc hanh

Giira Hoc ky 2
Chay cu ly ngin
(60m)

45 phat

Tuan 27

- Thuc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuét chay
cu li ngin.

- Lam quen véi giai doan chay gilrta quang trén
duong thang.

- Lam quen véi giai doan xuat phat va chay lao sau
xudt phat.

- Lam quen véi giai doan chay vé dich va phdi hop
céc giai doan chay cu li ngin.

- Biét mot s6 didu ludt co ban trong thi dau dién
kinh.,

- Pdnh gid hoc sinh qua pham chdt va nang luc.

- Thuc hanh

Cudi Hoc ky 2

45 Phat

Tuan 34

- Nhan thirc dugc cac hinh thirc lam quen véi bong:

- Thuc hanh




Nhay cao ki¢u buéc

qua

Tung va bat bong trén cao.

- Nhan biét dugc cac hinh thirc 1am quen v&i bong:
Chuyén bong vong quanh chan trude, dip va bat
bong niy 1én bang hai tay.

-Tich cyc, tu giac trong luyén tap.

- Pdnh gid hoc sinh qua phdm chdt va nang lic.

Kiém tra  tiéu | 135 phut
chuin rén luyén
than thé

35 ngay 18/9/2008

Tuéan 34- | Thyc hién Theo Quyét dinh 53/2008/Qb-BGDDT | - Thuc hanh

D.1. MON HOC Mi THUAT
I/ Thong tin: N

1. T6 truong: Nguyén Thi Nhan
2. Nhom truong chuyén moén: Nguyén Thi Nhan

D. POI VOI KHOI 9

1I/ K¢ hoach cu thé:
HOQC KY I
Tir tudn 19 dén 35
Tuén | Tiét | Tén cha dé/ Bai hoc Pi¢u chinh theo 16p Ghi
(7) chu
(1) (2) (3) Noi dung mach kién thirc | Yéu cau can dat (5) HTTCDH(6)
(4)
19 1 | Chudé1l | Vé&hinh |- Sap dit mau vé. - Nhan biét dugc vé | Day hoc trén 16p
Vé tinh - Huéng dan thuc hanh: dep vé hinh dang, ciu | Hoat dong ca
vat co ba + V¢ khung hinh chung tric, ti 18, bd cuc cua | nhan, nhom.
vit mau toan bo vat mau. vat mau.
+ V& khung hinh riéng timg | - Biét cach sip xép




vat mau.

+ V& phac nét chinh, dua
trén ti 1€.

+ V& nét chi tiét, hoan thién
hinh.

- Nhan xé&t.

hinh v& can doi va hop
li trén gidy.

-.V€ duoc tranh tinh
vat co dic diém gﬁn
gidng mau v&.Thé hién
duoc cac sic do6 dam
nhat cila vit mau va

20 Vé dam | - Tim hiéu ddm nhat cua d ¢ Day hoc trén 16p
nhat mau. khong gian. Hoat dong ca
) - Thyc hanh v& dam nhat: - Gi61 thi€u, nhan xét | nhan, nhom.
+ Xac dinh ti 16 d6 ddm nhat | V& néu dugc cam nhan
trén vat mau dé phan mang | V€ san pham.
trén hinh. * HSKT:
+ V& dam nhat tao khéi cho |- Nh@n biét dugc Yé
hinh v& va khong gian cho | dep vé hinh dang, cau
tranh tinh vat. truc, ti 1€, bo cuc cua
- Hoan thién bai v&.- Nhan | vat mau 1 cach don
Xét. gian.
- V€ duoc tranh tinh
vat don gidn theo y
thich.
- G161 thi€u, nhan xét
va néu duoc cam nhan
vé san pham.
21 Cha dé2 | Tim - Tim hiéu khai quat vé mi | - Biét dugc vai nét khai | Day hoc trén 16p
So lwge | hidu thuat thoi Nguyén. quat V~é mi thudt thoi Hoat dong cé
mi thuat . + Nghé thuat kién truc. Nguyén. A .
thoi | 2|4 Nghé thuat diéu khic va | - Mo phong 1 bire nhan, nhom
Nguyén quat ve trang tri. tranh sinh hoat voi
mi thult | + Nghg thuat hoi hoa, d6 hinh v& thoi Nguyén.
thoi hoa . - Hiéu duoc gia tri mi
Nguyén thuat thoi Nguyén




trong kho tang mi thuat
Viét Nam va chia s¢
duoc voi ban, vd1 moi
ngudi vé nhitng gia tri
do.

- G161 thi¢u, nhan xét

22 M6 - Huéng dan Hs cach mo va néu dugc cam nhan | Day hoc trén 16p
phéng phong tac pham vé san pham. Hoat dong ca
hinh vé | ~TO chue trung bay, chias¢ | * HSKT: nhan,nhom

. va nhan xét tdc pham - Biét dugc vai nét khai
thoi quét v& mi thuat thoi
Nguyén Nguyén.
- M6 phong 1 buc
tranh sinh hoat don
gian.
- G161 thi€u, nhan xét
va néu duoc cam nhan
vé san pham.
23 Tao - Tim hiéu con r6i. - Tao hinh duogc con Day hoc trén 16p
. s - | hinh réi | - Huong dan lam roi day: rdi c6 dic diém va tinh | Hoat dong ca
Chu dé 3 4 + Tao con rdi. cach riéng. nhan, nhom.
Tao thh y + Lién két cac bo phan - Thiét ké va tao dung
con roi thanh con rdi. duogc san khau phu hop
24 vasan  rao dic | - Huéng dan HS xay dung | véi tiéu pham. Day hoc trén 16p
,l;{hal,l; diém va | cau chuyén va dic diém - Trung bay va thé hién | Hoat dong ca
bi¢u dien thiét K& | Nhan vat. duogc tiéu phim rdi. nhan, nhom
rol et ke Hudng dan HS tao dic - Hiéu va trin trong
trang diém va trang phuc cho con | loai hinh nghé thuat
phuc roi. mua rdi trong van hoa

roi.

- Thuc hanh

Viét Nam.




25 Tao day | - Hu6ng dan tao day dicu * HSKT: Day hoc trén 16p

didu khién roi. - Tao hinh dugc con Hoat dong ca
<X - Huéng dan tao mo hinh 161 don gidn c6 dac nhan, nhom

khién n e .2 X W2 ‘2 s ’

z. . | san khau biéu dién tiéu diém va tinh cach don
roi . V& | pham réi. gian.
md hinh | - Thyc hanh - Trung bay, nhan xét
san - Hiéu va tran trong
Khiu loai hinh ngh¢ thuat
bidu mua roi trong van hoa

Xz Viét Nam.
dién roi.

26 Trinh - Hudng dan chuan bi. Day hoc trén lop
didn tiéu | - Huong dan trinh dién ti€u Hoat dong ca
phim pham. nhan,nhom
roi.

(
KTGH
K)

27 Cha dé 4 | Tim Huéng dan tim hiéu: - Biét so luoc vé kién | Day hoc trén 16p
So lwoc | hidu vé | - Kién traic Cham tric cia mdt s6 dan toc | Hoat dong cé
ve kién mot b |- Kien trac nha Rong Tay thiéu so Viét Nam. nhan, nhém
traccac | ,° Nguyén - Tao dugc mod hinh
dan toc ang nha rong ctia dan tdc
thiéu sé | trinh Tay Nguyeén.

Viét kién - C6 y thuce hoc tap va
Nam | triic ciia gilt gin di san van hoa
dan t@c dan tOC

thiéu so
Viét

- Gidi thi€u, nhan xét
va néu dugc cam nhan
ve€ san pham.




Nam * HSKT:
- Biét so luge vé kién
_ trac cua mot s6 dan tdc

28 10 Tao - Huéng dan hoc sinh : thiéu sd Viét Nam. Day hoc trén 16p
hinh + Ki thuat tao dyng m6 hinh | - V& hoic tao duoc mo | Hoat dong ca
nha nha rong ) hinh nha réng don gian | hhan,nhdém

. + Hinh dang cau trac, tilé | - Gi¢i thiéu, nhan xét
rong ctia md hinh/ hinh v&. -
+ Hoa tiét trang tri va mau
sac
- Thuc hanh
- Nhan xé&t.

29 11 Tao - Tiép tuc thuc hanh. Day hoc trén 16p
hinh - Trung bay va gioi thiéu Hoat dong ca
nha san pham. nhan, nhém
rong.

Trung
bay va
GTSP.
Chii dé 5 | Sang tao | - Huéng dan tim y tudng - Hinh thanh dugc y Day hoc trén 16p
Sang tao | twr do sang tao. tudng sang tao tur vat Hoat dong ca
30 | 12 tir vat ) - Tao hinh san pham tir y tim dugc. nhan, nhom
tim dwgc tudng sang tao. - Biét lua chon va két




31 13 Trung |- Trung by, chia sé va thao | hop cac vat liéu dé Day hoc trén 1op
bay va luan. séu}g tao duoc tac Hoat dong ca
hoan + Quaé trinh hinh thanh y pham mf thudt, tir d6 nhan, nhom

N tudng sangtao co thém y thirc vé tiét
thi¢n + Céch thtrc tao dung san kiém va bao v€ moi
san pham. truong.
pham - Hoan thién san pham. - Trinh bay va phat
- Trung bay va gidi thi¢u trién duoc ¥ tudng
san pham. sang tao trong nghé
- Nhan xét. thuat tao hinh.
* HSKT:
- Sang tao tu vat tim
dugc don gian.
- G161 thi€u, nhan xét
Chudé 6 | Tim - M6 phdng tranh: Iya chon | - Nhan biét dugc nét Day hoc trén 16p
32 | 14 Vai nét | hidu mot tac phém minh yéu tiéu biéu cua hoi hoa Hoat dong ca
vé hoi tranh thich va m6 phong lai theo | Nhat Ban va hoi hoa nhan, nhdm
hoa Nhat . x| cam nhan riéng. Trung Qudc.
Banva | KM€ 80| i hidy nat dac trung cua | - M6 phong dugc bilic
hoi hoa | Nhat tranh khac gd Nhat Ban. tranh minh yéu thich
Trung | Ban. theo cadm nhan riéng.
Qubc - Cam thuy duoc vé dep
Tim - Tim hiéu dic trung tranh va gia tri tham mi cua Day hoc trén 16p
33 | 15 hidu nét | thily mic Trung Qudc. mdt s tic pham hoi | Hoat dong ca
diic - Lam quen Vf’)i kithudt v€ | hoa Nhat Ban va hoi | nhan, nhom
frung tranh thuy mac. hoa Trung Quéc.
trong i HSAKT:.; ..
tranh - Nhén biét duge vai
nét tiéu biéu cua hoi
thuy

hoa Nhat Ban va hoi
hoa Trung Qudc.




mac - M6 phdong dugc bire
Trung tranh don gian minh
Quac. yeu thl.(ih theo cam
nhan riéng.
- G161 thi€u, nhan xét
34 16 | Chadé7 | Tim - Tim hiéu so lugc vé nghé¢ |- Niam duogc vai nét vé Day hoc trén 16p
Cham | phjdu so | thuat cham khdc. dac diém chung cua Hoat dong ca
khac |, A | - Tim hi€u ve kién trac dinh | dinh lang Viét Nam. nhan, nhom
) wge Ve | . 2 ) \
dinh h. lang. - Hiéu duogc vé dep cua
lang Viét ¢ arm - M6 phdéng hinh 4nh cham | nghé thuat cham khac
Nam | khac va | khjic, dinh lang va y nghia
kién - Nhéan xét. cua ngoi dinh trong doi
tric song xa hoi. ,
* . an hid
dinh HSKT. Nhar} biét A
12 duoc vé dep cua nghé
ang thut cham khéc dinh
Mo lang
phong
hinh
anh
cham
khic
trong
dinh
lang.
On tap
kiém tra
35 17 Kiém - Sang tao vat tir phé thai vo | - Tao dugc vat sang tao | Day hoc trén 16p

tra cubi

hop va gidy bia cing.

tor y tudng

Hoat dong ca




ki ll * HSKT: - Tao duogc nhan, nhom
vat sang tao tu y tuong
don gian
D.2._MON AM NHAC

I. Théng tin:

1. Gi4o vién: Nguyén Thé Hung

2. Day cac 16p: 9

I1. Ké hoach cu thé

HOC KY I

Tir tudn 1 dén tuin 18 (thuc hoc)

Tuan Tiét Tén chi dé /Bai hoc Noi dung/MgCh kien Yéu cau cin dat HInh thire Gh,l
: thac day hoc | chu
1 1 - Hoc hat vé mai - Hoc hat: Bong dang | - Hat dung cao dg, truong do,
truong. mdt ngdi truong sc thai. Trén 16p
2 2 |- Tapdocnhac giong | - Nhac li: Gi6i thidu vé | _ prac 15 10i va thugc 1i: bidt
Son truong- TBN _Sé I' | quang . chu dong lay hoi; duy tri dugc
- Nhac li: Giéi thiéu vé | -TDN giong Son | (5. @6 én dinh.
quang truong- TDN s6 1 o )
3 3 - ANTT: Ca khuc thiéu |- On tap bai hat: Bong —ABlet ha;[ don ca,’ song cza; hat‘
nhi phé tho dang mot ngdi trudng- top ca, dong ca vdi 2 hoac 3 be

On tap: TN s6 1 )
- ANTT: Ca khuc thiéu
nhi pho tho

don gian.

— Cam nhan dugc sic thai va
tinh cam ctia bai hét; biét diéu
chinh giong hat dé tao nén su
hai hoa; biéu 16 cam xtc phu
hop véi tinh chat 4m nhac.

— Néu duogc tén bai hat, tén tac
gia, ngi dung hodc gia tri nghé
thuat cua bai hat.




— Nhan biét duoc cau, doan
trong bai hat co6 hinh thirc rd
rang.

— Biét nhan xét, danh gia vé
viéc trinh dién bai hat cia ban
than hodc nguoi khac.

— Biét hat két hop gd dém, van
dong hoac danh nhip.

—Poc diang cao dd gam Son
trudng

— DPoc diang tén not, cao do va
truong do bai doc nhac; thé
hién dugc tinh chat am nhac.
— Phan biét duoc mau sic Am
nhac cua diéu truong va di¢u
thu...

* HSKT:

- Néu duoc tén bai hat, tén tac
gia, n01 dung hoac gia tri ngh¢
thuat cua bai hat.

- Hat dang giai diéu tiét tau;
khong yéu cau hs hat thudc bai
Bong dang mot ngoi trudng
- Thé hién mot sb dong tac don
gian khi nghe bai hat.

- Hoc hat vé chu dé hoa
binh

- Téap doc nhac giong
Mi thu

- Hoc hat: Nu cuoi

- On tap: Bai hat Nu
cuoi
- Tap doc nhac: Giong

— Hat dung cao d9, truong do,
sac thai.

— Hat rd 10i va thudc 16i; biét
chu dong lay hoi; duy tri dugc

Trén 16p




- Nhac li: So luge vé
hop &m

- ANTT: Nhac si Trai
Cop Xki

Mi tht- TDN s6 2

-On tap doc: TN $6 2
- Nhac 1li: So lugc vé
hop am

- ANTT: Nhac si Trai
Cop Xki

toc do on dinh.

— Biét hat don ca, song ca; hat
top ca, dong ca vdi 2 hoac 3 be
don gian.

— Cam nhan duoc sic thai va
tinh cam ctia bai hat; biét diéu
chinh giong hat dé tao nén su
hai hoa; biéu 16 cam xuc phu
hop voi tinh chat am nhac.

— Néu duoc tén bai hat, tén tac
gia, n01 dung hoac gia tri nghé¢
thuat cua bai hat.

— Nhan biét dugc cau, doan
trong bai hat c6 hinh thirc ro
rang.

— Biét nhan xét, danh gia vé
viéc trinh dién bai hat cua ban
than hodc nguoi khac.

— Biét hat két hop go dém, van
dong hodc danh nhip.

—Poc dang cao dd gam Son
trudng

— DPoc diang tén not, cao do va
truong do bai doc nhac; thé
hién duoc tinh chat am nhac.
— Phan biét dugc mau sac am
nhac cua diéu truong va di¢u
thtr....

* HSKT:

- Néu duoc tén bai hat, tén tac




gia, n01 dung hoac gia tri ngh¢
thuat cua bai hat. o

- Hat dung giai di€u tiét tau;
khong yéu cau hs hat thudc bai
Nu cuoi

- Thé hién mot sb dong tac don
gian khi nghe bai hat.

- On lai tat ca kién thuc
da hoc o tiét 1,2,3,4,5.6.
- Kiém tra, danh gia
chinh thic thong qua
cac hoat dong thuc
hanh, luyén tap, biéu
dién hoac sdng tao am
nhac va danh giad khong
chinh thirc nhu: tim
hiéu hé so hoc tip, quan
sat trén 16p, ddi thoai,
hoc sinh ty danh gia
hoic danh gia dong
dang,...

- On tap

- Bai doc thém: Nhac
si Xuan Hong va bai
hat Mdua xuan trén
thanh phd HO chi Minh

- Kiém tra giita hoc ki I

— Hat dung cao d0, truong do,
sdc thai.

— Hat 15 161 va thudc 10i; biét
chu dong lay hoi; duy tri duoc
toc do on dinh.

— Cam nhan duoc sic thai va
tinh cam cua bai hat; biét diéu
chinh giong hat dé tao nén sy
hai hoa.

— Néu duoc tén bai hat, tén tac
gia va ndi dung cua bai hat.

— Nhan biét dugc ciu, doan
trong bai hat c6 hinh thic 10
rang.

— Biét nhan xét vé viéc trinh
dién bai hat ctia ban than hoic
nguoi khéc.

— Biét hat két hop go dém, van
dong hodc danh nhip.

* HSKT: On lai tat ca kién thuc
da hoc o tiét 1,2,3,4,5,6.

- Hat dugc bai hat , khong yéu
cau thuoe 16i

- Biét van dong co thé theo giai
diéu bai hat.

Trén 16p

Lay diém
kiem tra
gitta hoc

ki |




9 9
10 10
11 11

- Hoc hét vé chu dé hoa
binh va hiru nghi

- Nhac li: Giéi thiéu vé
dich giong

- Tap doc nhac giong
Fa truéng- TDN sb 3

- ANTT: Nhac si
Nguyén Vin Ty va bai
hat Me yéu con

- Hoc hat: Bai Nbéi
vong tay 16n

- Nhac li: Gié6i thiéu vé
dich giong

- Tap doc nhac: Giong
Fa truéng- TDN sb 3

- On tap bai hat: Nbi
vong tay 16n

- ON tap: TDN s6 3

- ANTT: Nhac si
Nguyén Vin Ty va bai
hat Me yéu con

— Hat ding cao d9, truong do,
sac thai.

— Hat rd 10i va thudc 10i; biét
chu dong lay hot; duy tri dugc
toc do on dinh.

— Biét hat don ca, song ca; hat
top ca, dong ca vdi 2 hoac 3 be
don gian.

— Cam nhan duoc sic thai va
tinh cam cua bai hat; biét diéu
chinh giong hat dé tao nén su
hai hoa; biéu 16 cam xuc phu
hop vai tinh chat Am nhac.

— Néu duoc tén bai hat, tén tac
gia, n0i dung hoac gia tri ngh¢
thuat cua bai hat.

— Nhéan biét duoc cau, doan
trong bai hat c6 hinh thure o
rang.

— Biét nhan xét, danh gia vé
viéc trinh dién bai hat cua ban
than hodc nguoi khac.

— Biét hat két hop gd dém, van
dong hodc danh nhip.

—Poc dling cao do gam Son
truéng

— Poc ding tén ndt, cao d6 va
truong do bai doc nhac; thé
hién dugc tinh chat 4m nhac.

— Phan biét duoc mau sac am

Trén 16p




nhac cua di¢u trudng va di¢u
thur.

— Cam nhan dugc sy hoa quyén
cua am thanh khi doc nhac co6
be...

*HSKT:

- Néu duoc tén bai hat, tén tac
gia, no1 dung hodc gia tri nghé
thuat ciia bai hat Bai N6i vong
tay 16n

- Hat dugc bai hat , khong yéu
cau thudc 101 bai hat.

- Biét van dong co thé theo giai
diéu bai hat.

12 12
13 13
14 14

- Hoc hat vé chu dé dan
ca Viét Nam

- Tap doc nhac giong
Ré th - TDN sb 4

- ANTT: Mot s6 ca
khuc mang am huong
dan ca

- Hoc hat: Li kéo chai

- On tap bai hat: Li kéo
chai

- Tap doc nhac: Gigng
ré thi- TDN s6 4

- On tap: TDN sb 4

- ANTT: Mot s6 ca
khuc mang am
huong dan ca

— Hat ding cao d9, truong do,
sac thai.

— Hat 15 101 va thudc 10i; biét
chu dong lay hot; duy tri dugc
toc do on dinh.

— Biét hat don ca, song ca; hét
top ca, dong ca vdi 2 hoac 3 be
don gian.

— Cam nhan dugc sic thai va
tinh cam ctia bai hét; biét diéu
chinh giong hat dé tao nén sy
hai hoa; biéu 16 cam xtc phu
hop véi tinh chat 4m nhac.

— Néu duogc tén bai hat, tén tac
gia, ndi dung hodc gia tri ngh¢
thuat cua bai hat.

— Nhan biét duoc cau, doan

Trén 16p




trong bai hat c6 hinh thure 10
rang.

— Biét nhan xét, danh gia vé
viéc trinh dién bai hit cua ban
than hodc nguoi khac.

— Biét hat két hop gd dém, van
dong hoac danh nhip.

—Poc diang cao dd gam Son
trudng

—Doc ding tén ndt, cao do va
truong do bai doc nhac; thé
hién dugc tinh chit 4m nhac.

— Phén biét dugc mau sic Am
nhac cua diéu truong va di¢u
thur.

— Biét van dung kién thtrc da
hoc khi hat, doc nhac, choi
nhac cu, tim hiéu ban nhac,...

— Néu dugc ddi nét vé cude doi
va thanh tyu 4m nhac cua nhac
sT; ké tén mot vai tac pham tiéu
biéu.

*HSKT:

- Néu duogc tén bai hat, tén tac
gia, n01 dung hoac gia tri ngh¢
thuat cua bai hat Li kéo chai

- Hat dugc bai hat , khong yéu
cau thude 16 bai hat.

- Biét van dong co thé theo giai
diéu bai hat.

- Nhan biét vé cudc doi va
thanh tyu am nhac ctia nhac si;
ké tén mot vai tic pham tiéu




biéu.

15 15
16 16
17 17
18 18

-On lai tat ca kién thirc
da hoc 6 HK2
- Kiém tra, danh gia
chinh thtrc thong qua
cac hoat dong thuc
hanh, luyén tap, biéu
dién hoic sdng tao am
nhac va danh gia khong
chinh thirc nhu: tim
hiéu hd so hoc tap, quan
sat trén 16p, ddi thoai,
hoc sinh tu danh gia
hodc danh gia dong
dang,... nham thu thap
nhimg thong tin vé qua
trinh hinh thanh, phéat
trién ning luc ning 4m
nhac cua tung hoc sinh
Cam nhan dugc sic thai
va tinh cam cua bai hat;
biét diéu chinh giong
hét dé tao nén su hai
hoa

- On tap

- On tap

- Kiém tra cu6i hoc ki
I

- Kiém tra cu6i hoc ki
I

- Mtic d6 dap tng yéu cau can
dat ctia chuong trinh va sy tién
bd ctia hoc sinh; huéng dan,
diéu chinh hoat dong day hoc,
quan 1i va phéat trién chuong
trinh dé nang cao chat luong
gido duc dm nhac. Gido vién
danh gia pham chit va nang luc
dua vao nhiing yéu cau can dat;
két hop danh gia dinh tinh véi
danh gid dinh lugng; chu trong
danh gia chan doan két hop véi
danh gid qué trinh hoc tap,
luyén tap, biéu dién, sang tao
am nhac dé théy duoc su tién
bd cua hoc sinh vé y thuc, veé
nang lyc am nhac.

— Biét nhan xét vé viéc trinh
dién bai hat ctia ban than hoic
nguoi khac.

— Biét hat két hop go dém, van
dong hodc danh nhip.

— Biét nhan xét vé viéc trinh
dién bai hat ctia ban than hoic
nguoi khéc.

— Biét hat két hop go dém, van
dong hodc danh nhip.

* HSKT:

+ On lai tat ca kién thuc da hoc
o HK2

+ Chon mdt trong cac bai hat,
thuc hién, khong yéu cau thudc

Trén 16p

Liy diém
kiém tra
cudi  hoc
kil




D.3. MON THE DUC(GDTCQ)

I. Thong tin: 3
1. To trudng: Nguyen Thi Nhan

2. Nhom truong chuyén mon: Huynh B4 Tri
I1. Ké hoach cu theé:
. ‘
‘ HOCKY |
Tir tuan 1 den tuan 18 (thuc hoc)
Tuin Tié | Tén cha dé/Bai | Noi dung/Mach Kién Yéu cAu cin dat Hinh thire t0 Ghi ch
t hoc thwe : chirc day hoc
1) () 3) (4) G (6) ()
Ly thuyét TD 9: - Budc dau biét s | San tap
Mot sé huéng dan dung cac yéu to tu
tap luyén strc bén nhién (khong khi,
(muc 1). Lap nudc, anh sang,...) va
phiéu diéu tra stc dinh dudng dé rén
1 khoe. luyén stic khoé va
1 r + A A A A
phat trién to chat thé
luc.
Hskt: nhén biét
dwoc cac ky thuat
Ly thuyét TD 9: - Budc dau biét sir | San tap
Mot s6 huong dan dung cac yéu t tu
tap luyén stc bén nhién (khéng khi,
2 | (muc 2). nuoc, anh sang,...) va

- Bién ché 16p:
Chon ban can su,
phin chia 0

dinh dudng dé ren
luyén stc khoé va
phat trién to chat the




Tuin Tié | Tén chu dé /Bai | Noi dung/Mach kién Yeéu cAu cAn dat Hinh thirc to Ghi chi
t hoc thirc : chirc day hoc
1) 2) 3) (4) () (6) ()
nhom, quy dinh luc.
hoc tap bd mon. Hskt: nhin biét
- Muc tiéu, nodi dwoc cdac ky thudt
dung chuong trinh
TD 9 (t6m tat)
Bai TD: Hoc tir - Thyc hién duge bai [ -Sdn  Thé  duc
nhip 1 - 10 Bai thé tap thé duc lién hoan | ngoai troi
duc phat trién danh cho hoc sinh [-T6 chiic theo
chung (nam, nir 16p 9. H6 dung nhip | nhém va ca 16p
riéng). dong tac bai tip thé
Chay ngin: Trd duyc nhip di¢u cua
choi phat trién sirc hoc sinh 16p 9.
nhanh (do GV - Thuc hién duogc cac
3 Cfgn); _— dong tac bo tro ki
- Hoc xuat phat tur A 1
thidu tu the khdc thuat chay; lam quen
2 nhau: Dimg mit, vé1l cac gial doa_}n
vai  hodac lung chay cy 1li ngan
hudng chay. (60m)
Hskt: nhén biét
dwoc cdac ky thuat
Chay ngan: On - Thuc hién duogc cac | -San  Thé  duc
Tro choi "Chay dong tac bo trg ki | ngoai troi
4 tiép suc con thoi"; thuat chay; lam quen -T6 chac theo

Tu thé sin sang
xuat phat.
Chay beén: Chay

vO1l cac giai doan

chay cu 1i ngin

nhom va ca 16p




Tuin Tié | Tén chu dé /Bai | Noi dung/Mach kién Yeéu cAu cAn dat Hinh thirc to Ghi chi
t hoc thirc : chirc day hoc
1) 2) 3) (4) () (6) ()
trén dia hinh ty (60m)
nhién, giéi thi¢u - Biét khic phuc cac
h%?n tu(jr}g "(EI-IC hién tugng xay ra khi
diém" va céch \
khac phuc. chay bén .
Hskt: nhdn biét
dwoc cac ky thuat
Bai TD: On tu - Thyuc hién dugc bai [ -San  Thé  duc
nhip 1 - 10 Bai thé tap thé duc lién hoan | ngoai troi
duc phat trién danh cho hoc sinh [-T6 chiic theo
chung (nam, ni 16p 9. HO6 ding nhip | nhdm va ca 16p
riéng); hoc mdi tu dong tac bai tap thé
nhip 11 — 19(ham) duc nhip diéu cua
va tor nhip 11 - hoc sinh 16p 9.
19(ntr). ) - Thuc hién duoc cac
3 5 | Chay ngan: Tro dong tac bd tro ki
Chq}, "Chf-ly du(?l"; thuat chay; lam quen
Ngo6i mat hudng o, ..
chay - Xuét phét, vol cac giai doa_}n
tu thé sin sang chay cuy li ngan
xudt phat. (60m)
Hskt: nhdn biét
dwoc cdac ky thuat
Bai TD: On tu - Thuc hién duoc bai | -San  Thé  duc
6 [nhip 1 — 19 cua tap thé duc lién hoan | ngoai troi

nam va tu nhip 1

danh cho hoc sinh

-T6 chiac theo




Tié

Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) @) ©) (4) ©) (6) ()
— 19 cua nir. 16p 9. HO6 ding nhip | nhom va cé 16p
Chay ngin: On dong tac bai tap thé
chay budc nho, duc nhip di¢u cua
chay ning cao dui, hoc sinh 16p 9.
chay dap sau; Tai - Thuc hién duogc cac
CChl? dén[?‘tay'ch dong tac bo trg ki
ay ben: ay A S5
trén dja hinh tu thuat chay; lam quen
nhién, gi6i thiéu vé1l cac gial doa_}n
hién tuong "chuot chay cu li ngan
rat" va cach khic (60m)
phuec. - Biét khac phuc céc
hién tuong x4y ra khi
chay bén
Bai TD: On tu - Thuc hién duoc bai [ -San  Thé  duc
nhip 1 — 19 bai tap thé duc lién hoan | ngoai troi
TD cua nam va danh cho hoc sinh |-T6 chac theo
nir; Hoc moi tu 16p 9. H6 dang nhip | nhom va ca 16p
nhip 20 — 25 cua dong tac bai tap thé
nam va nir duc nhip diéu cua
4 7 | Chay ngin: Gi6i hoc sinh 16p 9.

thiéu mot so di€u
luat cua ndi dung
chay ngan.

- Thuc hién duoc cac
dong tac bd trg ki
thuat chay; lam quen
vO1l cac giai doan
ngin

chay cu I




Tié

Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) 2) 3) (4) () (6) ()
(60m)
Hskt: nhdn biét
dwoc cac ky thuat
Bai TD: On tu - Thyuc hién dugc bai [ -San  Thé  duc
nhip 1 - 25 Bai thé tap the duc lién hoan | ngoai troi
duc phat trién danh cho hoc sinh |-T6 chic theo
chung (nam, nir 16p 9. H6 dung nhip | nhom va ca 16p
riéng). X dong tac bai tap the
Chay ngan: On duc nhip di¢u cua
chay budc nho, hoc sinh 16p 9.
chay nang cao dui, - Thuc hién duoc cac
chay dap sau; dong tac bd trg ki
Xuat phat  cao thuat chay; lam quen
8 | chay nhanh. L., i d
Chay beén: Gioi Vol cac g1a.1 O?n
thiéu hién tuong chay cu li ngan
choang, ngat va (60m)
cach khac phuc. - Biét khic phuc céc
hién tuong xay ra khi
chay bén
Hskt: nhdn biét
dwoc cdac ky thuat
Bai TD: On tu -Thug hién dugc bai [ -San  Thé  duc
9 |nhip 1 - 25(nam), tap thé duc lién hoan | ngoai troi
tt nhip 1 - 25 danh cho hoc sinh |-T6 chiic theo




Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu

1) 2) 3) (4) () (6) ()
(nir); Hoc: tur nhip 16p 9. HO6 ding nhip | nhom va cé 16p
26 — 29 (nit) va dong tac bai tap thé
nhip 26 — 36(nam) duc nhip di¢u cua
Chay ngin: On hoc sinh 16p 9.
chay budc nho, - Thyc hién dugc céc

S chay néng cao dui, dong tac bo tro ki
cha?/ dap sau; thuat chay; lam quen
Xuat phat cao e .
chay nhanh, ngdi vél cac giai doe_}n
vai hudéng chay — chay cu li ngan
xudt phat, ngoi (60m)
lung hudng chay -
xuét phat.
Bai TD: On bai - Thyc hién dugc bai | -Sdn  The  duc
TD tur nhip 1 - 36 tap thé duc lién hoan | ngoai troi
(nam), tu nhip 1 - danh cho hoc sinh [-T6 chiic theo
29 (nir) 16p 9. H6 dtng nhip | nhdm va ca 16p
Chay ngin: On dong tac bai tap thé
Xuét phat cao - duc nhip di¢u cua
chay nhanh (cy li hoc sinh 16p 9.

10 |40 - 60m); Ki - Thuc hién duoc cac

thgét xuat phat dong tac bo trg ki
Ehsgrr_])(?hay lao (18 thuat chay; lam quen

Chay bén: Chay
trén dia hinh tu
nhién.

vO1l cac giai doan
chay cu I ngén
(60m)

- Biét khic phuc céc




Tié

Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) 2) 3) (4) () (6) ()
hién tuong xdy ra khi
chay bén
Hskt: nhdn biét
dwoc cac ky thuat
Bai TD: On tu - Thyc hién dugc bai | -San ~ Thé  duc
nhip 1 - 36 (nam), tap the duc lién hoan | ngoai troi
tt nhip 1 - 29 danh cho hoc sinh | -T6 chic theo
(ntr); Hoc: tur nhip 16p 9. H6 ding nhip nhom va ca 16p
30 -36 (nir). dong tac bai tap thé
Chay ngan: On duc nhip di¢u cua
mot sO bai tdp bo hoc sinh 16p 9.
tro do GV chon , - Thuc hién duoc cac
6 11 [0 choi  "Chay dong tac bd tro ki
tlfip suc con thOI,; thuat chay; lam quen
Ki thuat xuat phat L, ..
% v61l cac giai doan
thap - chay lao. :
chay cu li ngan
(60m)
Hskt: nhén biét
dwoc cdac ky thuat
Bai TD: On tu - Thug hién dugc bai [ -San  Thé  duc
nhip 1 - 36 (nam), tap thé duc lién hoan | ngoai troi
12 |t nhip 1 - 36 danh cho hoc sinh |-T6 chuac theo

(nir); Hoc: tur nhip
37 — 45 (nam).

16p 9. H6 ding nhip
dong tac bai tap thé

nhom va ca 16p




Tié

Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) 2) ©) (4) () (6) ()

Chay ngan: On duc nhip di€u cua
Xuat phat thap - hoc sinh 16p 9.
chay lao va chay - Thuc hién duoc cac
gita quang (cy li dong tac bd tro ki
S0m). N thuat chay; lam quen
Chay bén: Chay e
trén dia hinh tu voi cac giai doan
nhién. ' chay cy li ngin

(60m)

- Biét khac phuc céc

hién tugng x4y ra khi

chay bén

Hskt: nhén biét
dwoc cac ky thuat
Bai TD: On tu - Thyc hién dugc bai [ -Sdn  The  duc
nhip 1 - 45 (nam), tap thé duc lién hoan | ngoai troi
tt nhip 1 - 36 danh cho hoc sinh |-T6 chac theo
(ntt); Hoc: tur nhip 16p 9. HO6 dtng nhip | nhom va ca 16p
37 — 45 (ni}). dong tac bai tap thé
7 13 Chay ngin: Mot duc nhip diéu cua

s6 dong tac bd tro
ki thuat, trdo choi
"Lo ¢ tiép st
hoac do GV chon;
Xuét phat thap -
chay lao - Chay

hoc sinh 16p 9.
- Thuc hién duogc cac

dong tac bd trg ki
thuat chay; lam quen
vO1l cac giai doan




Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) 2) 3) (4) () , (6) ()
gifra quang (60m); chay cu 1i ngan
Hoc: Chay vé dich (60m)
va danh dich.
Bai TD: On bai - Thyc hién dugc bai [ -San  Thé  duc
thé duc phét trién tap thé duc lién hoan | ngoai troi
chung (nam, nit danh cho hoc sinh |-T6 chic theo
riéng). 16p 9. HO dung nhip | nhom va ca 16p
Chay ngin: On dong tac bai tap the
mot s6 bai tap duc nhip di¢u cua
phat trién  sic hoc sinh 16p 9.
nhanh, chay budc - Thuc hién duoc cac
?{hé" chiy daﬁ sau; dong tac bd tro ki
uat phat thap - A 1

14 | chay lao - Chay th,u.at C,h " 1am auen
gitta quang (50m) vé1l cac giai doa;m
hoac do GV chon; chay cu li ngan
Gi6i thiéu mot s6 (60m)
diéfn co ‘Abén cﬁa - Biét khac phuc céc
Lu%t dién kmh hién tugng xday ra khi
(phan chay cu li N
ngén). chay bén ’
Chay bén: Chay Hskt: nhdn biét
trén dia hinh tu duwgc cac ky thudt
nhién.
Bai TD: On bai - Thuc hién duoc bai | -San  Thé  duc

15 thé duc phat trién tap thé duc lién hoan nggéi troi
chung (nam, nir danh cho hoc sinh | -T6 chic theo

riéng).

16p 9. H6 dang nhip

nhom va ca 16p




Tié

Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu

1) 2) ©) (4) () q (6) ()
Chay ngan: On dong tac bai tap thé
mot sd bai tap duc nhip di¢u cua
phat  trién  stc hoc sinh 16p 9.
nhanh, chay budc - Thuc hién duoc cac

8 nh(q); Ch’c}}f dapisaU; dong tac bo trg ki
Xuat phat thap - thuat chay; lam quen
chay lao — Chay A .
gitta quing (50m) vé1l cac gial doa_}n
hodc do GV chon. chay cu li ngan

(60m)
Hskt: nhén biét
dwoc cac ky thuat
Bai TD: On bai - Thyc hién dugc bai [ -San  Thé  duc
thé duc phat trién tap thé duc lién hoan | ngoai troi
chung (nam, nir danh cho hoc sinh [-T6 chiic theo
riéng). 16p 9. H6 dtng nhip | nhom va ca 16p
Chay ngin: On dong tac bai tap thé
mot s6 bai tap duc nhip di¢u cua
phat trién st hoc sinh 16p 9.
16 | nhanh, chay budc - Thuc hién duogc cac

nhd, chay dap sau;
Xuat phat thap -
chay lao - Chay
gitta quang (50m);
Giéi thiéu mot sd
diém co ban cua
Luat dién kinh

dong tac bo tro ki
thuat chay; lam quen
vO1l cac gial doan
chay cu li ngin
(60m)

- Biét khic phuc céc




Tuin Tie | Tén chu de /Bai | Noi dung/lYIaCh kien Yéu cAu can dat Hlflh thire to Ghi chi
t hoc thirc chirc day hoc
1) 2) ), (4) () (6) ()
(phan chay cu L hién tuong xdy ra khi
ngan). X chay bén
CAh ay b en:‘ Chay Hskt: nhdn biét
trén dia hinh tu B A
n dwoc cac ky thuat
nhién
Bai TD: On bai - Thyc hién dugc bai | -San  Thé  duc
thé duc phat trién tap thé duc lién hoan | ngoai troi
chung (nam, ni danh cho hoc sinh |-T6 chic theo
riéng) ] X 16p 9. H6 dung nhip | nhém va ca 16p
Chay ngan: On dong tac bai tap the
mot sO obé‘li tap duc nhip di¢u cua
phat trién  stc hoc sinh 16p 9.
nhanh, chay budc - Thuc hién duoc cac
9 17 | nho, chay dap sau; dong tac bo tro ki

thuat chay; lam quen
v61l cac giai doan
chay cu 1 ngin
(60m)
Hskt: nhén biét
dwoc cdac ky thuat

18

Bai TD: On bai
thé duc phét trién
chung (nam, nir
riéng).

Chay ngén: On

- Thyc hién dung,
thudc, dep, chinh xac
cac dong tac trong
bai tap thé duc lién

-San  Thé  duc
ngoai troi

-T6 chirc theo
nhom va ca 16p




Tié

Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) 2) [©) (4) (5) (6) )

mot sO bai tép hoan.

phat  trién  sirc Hskt: nhgn biét

nhanh, chay budc dwgc cdc ky thudt

nhd, chay dap sau;

Xuat phat thap -

chay lao - Chay

gifra quang (50m);

Gi6i thiéu mot so

diém co ban cua

Luat dién kinh

(phan chay cy li

ngan).

Chay bén: Chay

trén dia hinh tu

nhién.

Bai TD: Kiém - Thuc hién duoc cac | -San  Thé  duc

tra giira HK 1 dong tac bd tro ki|ngoaitroi
thuat chay; lam quen -To chu’c’ klen} tra

o . theo nhoém tur 3
véil cac giai doan dén 5 hoc sinh
10 chay cu 1 ngin '
19 (60m)

ngoi;-

- Biét méot sb diéu
luat co ban & cac ndi
dung: Nhay xa kiéu
Thuc hién
dugc cac dong tac bod
tro ki thuat, bat nhay,




Tié

Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) @) ©) (4) O (6) ()
nhdy xa ki€u ngodi va
thuc hién duogc cac
giai doan ki thuat
nhay xa kiéu ngdi.
Hskt: nhdn biét
dwoc cac ky thuat
Chay ngz"in: On - Thuc hién duoc cac | -San Thé  duc
mot s6 bai tap, tro dong tac bo trg ki | ngoai troi
choi phat trién strc A 1 -T6 chuc theo
nhanﬁ do GV th,u,at C,hay’ }aTn I nhom va ca 16p
chon; Chay bude vé1l cac gial doa_}n
nhd, chay dap sau; chay cu 1li ngan
Xuat phat thip - (60m)
Chay lao - chay - Biét mot s6 dicu
gilta quang - vé& luat co ban & cac ndi
dich (60m). dung: Nhay xa kiéu
oo | Nhay xa: Hoc ngdi;- Thuc hién

phéi hop chay da
3 - 5 budc - giam
nhdy (vao van
giam); Mot )
dong tac b tro,
bai tap phat trién
satc manh chan
(do GV chon).

Chay bén: Chay
trén dia hinh tu

duoc cac dong tac bod
tro ki thuat, bat nhay,
nhay xa kiéu ngdi va
thuc hién duoc cac
giai doan ki thuat
nhay xa kiéu ngdi.
- Biét khic phuc céc
hién tugng xay ra khi
chay bén

Hskt: nhdn biét




Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan i hoc thite Yéu céu cén dat chire day hoc Ghi chu
1) @) ©) (4) () (6) ()

nhién. dwoc cdac ky thudt
Chay ngén: On - Thuc hién duoc cac | -San  Thé  duc
mot s bai tap, tro dong tac bo trg ki | ngoai troi
choi1 phat trién strc A 1 -T6 chuc theo
thanh o GV thuat chay; 1am quen |\ va ca 1op
chon; Xudt phat vé1l cac gial doa_}n
thip - chay lao - chay cy li ngan
chay gilta quang - (60m)
vé dich (60m). - Biét mot s6 dicu
Nhiay xa: On luat co ban & cac ndi

21 Chay da 3 - 5 dung: Nhay xa kiéu
budc phéi  hop ngéi;— Thuc hién
gidm nhay - trén dugc cac dong tac bd
khong; Mot s0 trg ki thuat, bat nhay,
dong tac bo trg nhay xa kiéu ngdi va
cac giai doan chay thuc hién duoc cac

11 da - gi@m nhay - giai doan ki thuat

"budc  bO" trén nhay xa kiéu ngdi.
khong (do GV Hskt: nhin biét
chon). dwoc cdc ky thudt
Chay ngan: On - Thuc hién duogc cac | -San  Thé  duc
Xuat phat thap - dong tac bo trg ki | ngoai troi

99 chay lao - chay thuat chay; lam quen -T6 chuc theo

gitta quang - Ve
dich (60m); mot
sO bai tap, tro choi

vO1l cac giai doan

chay cu li ngin

nhom va ca 16p




Tié

Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
Q) 2) 3) (4) Q) (6) ()
phat trién  suc (60m)
nhanh (do GV - Biét mot sb6 diéu
chon). ) , luat co ban ¢ cac no1
Nhay xa: On phoi dung: Nhay xa kicu
hop Chay da 3 - 5 ngéi;— Thuc hién
budc - gidm nhay dugc cac dong tac bd
"buoc bo" va tro ki thuat, bat nhay,
tiép dat bang chan nhay xa kiéu ngdi va
lang; Mot s6 dong thuc hién duoc cac
tac bo trg ki thuat giai doan ki thuit
giam nhay. nhdy xa kiéu ngoi.
CP?Y .bén:‘ Chay - Biét khac phuc céc
tre_ri dia hinh fi hién tugng xay ra khi
nhién. A
chay bén
Hskt: nhén biét
dwoc cac ky thuat
Chay ngén: On - Thuc hién duoc cac | -San  Thé  duc
mot s bai tap, tro dong tac bd tro ki | Ngoai troi
choi phat tr}én sﬁic thuat chay; lam quen -T(? C%lﬁ’(f ,theo
nhanh; Xuat phat e - nhom va ca 16p
23 | thip - chay lao - vOol cac gial doa}n
chay gitra quang - chay cu li ngan
vé dich (60m), c6 (60m)
the kiém tra thu - Biét mot sb didu
12 (do GV chon). ludt co ban ¢ cac ndi




Tuin Tié | Tén chu dé /Bai | Noi dung/Mach kién Yéu cu cin dat Hinh thirc t0 Ghi chi
t hoc thirc chirc day hoc
1) @) ) (4) () q (6) ()
Nhay xa: On dung: Nhay xa kiéu
Chay da - giam ngéi;- Thuc hién
nhay - trén khong dugc cac dong tac bd
- tiép dét bang hai trg ki thuat, bat nhay,
chan; Mot s6 dong nhay xa kiéu ngéi va
tac bd trg, bai tap thuc hién duoc cac
phat trién  suc giai doan ki thuit
manh chan (do nhay xa kiéu ngoi.
GV chon). Hskt: nhén biét
dwoc cac ky thuat
Chay ngin:(Kiém - Thuc hién ding céc | -San  Thé  duc
tra thuwong giai doan ki thuat|ngoaitroi
Xuyén) chay: ding thanh tich —T:()' chtrc ki€m tra
. . | moi luot chay 02-
24 chay cu 1li ngan 04 hoc sinh
(60m)
Hskt: nhén biét
dwoc cac ky thuat
Nhay xa: Mot $0 - Biét mot s6 diéu|-San Thé duc
dong tac b tro, luat co ban & cac ndi | ngoai troi
bai tap phat trién dung: Nhay xa kiéu | -T6 chic theo
satc manh chan, ngéi;- Thuc  hién | nhom va ca 16p
13 25 N A , f a1 R
hoan thién cac duoc cac dong tac bo

giai doan ki thuat
nhay xa "kiéu
ngoi1'".

tro ki thuat, bat nhay,
nhay xa kiéu ngoi va
thuc hién dugc cac




Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) (2) 3 4) 5) (6) (")

TTTC: Thuc hién giai doan ki thuit
theo ké hoach day nhay xa kiéu ngdi.
hoc cua GV. - Thuc hién duoc cac

bai tap bo trg va

dong tac ki thuat co

ban cua mon thé thao

tu chon. Xu li duoc

mot s6 tinh hudng

khi to chirc phdi hop

v6i dong doi.

Hskt: nhén biét
dwoc cac ky thuat
Nhay xa: Mot $0 - Biét mot s6 diéu|-San Thé duc
dong tac b tro, luat co ban ¢ cac noi | ngoai troi
bai tdp phat trién dung: Nhay xa kiéu [-T6 chiic theo
sic manh chan, ngéi;- Thuc  hién | nhom va ca 16p
hoan thién cac duoc cac dong tac bod
giai doan ki thuat tro ki thuat, bat nhay,
nhay xa "kiéu nhay xa kiéu ngdi va
26 ngéi". thuc hién duoc cac

TTTC: Thuc hién
theo ké hoach day
hoc cua GV.

Chay bén: Chay
trén dia hinh tu
nhién.

giai doan ki thuat
nhay xa kiéu ngdi.

- Thuc hién duoc cac
bai tap bo tro va
dong tac ki thuat co
ban cua mon thé thao
tu chon. Xur li duoc




Tuin Tié | Tén chu dé /Bai | Noi dung/Mach kién Yeéu cAu cAn dat Hinh thirc to Ghi chi
t hoc thirc : chirc day hoc
1) 2) 3) (4) () , (6) ()
mot sO tinh hudng
khi to chirc phdi hop
v6i dong doi.
- Biét khac phuc céc
hién tuong xdy ra khi
chay bén
Hskt: nhdn biét
dwoc cac ky thuat
Nhay xa: Mot sb - Biét mot s6 diéu|-San Thé duc
dong tac b tro, luat co ban ¢ cac ndi | ngoai troi
bai tdp phat trién dung: Nhay xa kiéu |-T6 chiic theo
sic manh chan, ngéi;— Thuc  hién | nhom va cé 16p
hoan thién cac duoc cac dong tac bo
giai doan ki thuat trg ki thuat, bat nhay,
nhay xa "kiéu nhay xa kiéu ngdi va
ngdi".Nang cao ky thuc hién duogc céc
thuat va thanh tich giai doan ki thuat
14 27 | cho nhitng em c6 nhay xa kiéu ngdi.

t6 chit vé nhay
cao

TTTC: Thuc hién
theo ké hoach day
hoc cua GV.

- Thuc hién duoc cac
bai tip bo tro va
dong tac ki thuat co
ban ctia mon thé thao
tu chon. Xu li duoc
mot s6 tinh hudng
khi to chirc phdi hop
v6i ddng doi.
Hskt: nhdn biét




Tuin Tié | Tén chu dé /Bai | Noi dung/Mach kién Yeéu cAu cAn dat Hinh thirc to Ghi chi
t hoc thirc : chirc day hoc
1) 2) ©) (4) (5) (6) )
dwoc cac ky thudt
Nhay xa: Mot $0 - Biét mét sd diéu|-San Thé duc
dong tac bo trg, luat co ban & cac ndi | ngoai troi
bai tap phat trién dung: Nhay xa kiéu [-T6 chiic theo
satc manh chan, ngéi;— Thyc  hién | nhom va cé 16p
hoan thién cac dugc cac dong tac bd
giai doan ki thuat tro ki thuat, bat nhay,
nhay xa "kiéu nhay xa kiéu ngdi va
ngéi". Tro choi: thuc hién duoc cac
28 | do GV chon. giai doan ki thuat
TTTC: Thuc hién nhay xa kiéu ngoi.
theo ké hoach day - Biét khic phuc cac
}(lehC Cﬁab(‘"}V‘ cn hién tuong x4y ra khi
ay ben: ay A
trén dia hinh tu chay bén o
nhién. Hskt: lrzhgu} btetA
dwoc cac ky thuat
Nhay xa: Mot ) - Biét mét s6 diéu|-San Thé duc
dong tac bo tro, luat co ban & cac ndi | ngoai troi
hoan thi¢én cac dung: Nhay xa kiéu | -T6 chic theo
giai doan ki thuat ngéi;- Thuc  hién | nhom va ca 16p
59 |nhdy xa "kicu dugce cac dong tac bo
ngoi". Nang cao tro ki thuat, bat nhay,
ky thuat va thanh nhay xa kiéu ngdi va
tich cho nhitng em thuc hién duoc cac
¢ td chét vé nhay giai doan ki thuat
15 cao nhay xa kiéu ngdi.




Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) 2) 3) (4) () (6) ()
TTTC: Thuc hién - Thuc hién duoc cac
theo ké hoach day bai tap bod tro va
hoc cua GV. dong tac ki thuat co
ban ctia mon thé thao
tu chon. Xu li duoc
mot s6 tinh hudng
khi to chirc phdi hop
v6i dong doi.
Hskt: nhén biét
dwoc cac ky thuat
Nhay xa: Mot sb - Biét mot s6 diéu|-San Thé duc
dong tac b tro, luat co ban & cac ndi | ngoai troi
bai tdp phat trién dung: Nhay xa kiéu [-T6 chiic theo
sitc manh chan, ngéi;— Thuc  hién | nhom va cé 16p
hoan thién cac duoc cac dong tac bod
giai doan ki thuat tro ki thuat, bat nhay,
nhay xa "kiéu nhay xa kiéu ngdi va
ngéi". thuc hién duoc cac
30 | Chay bén: Chay giai doan ki thuat
trén dia hinh tu nhay xa kiéu ngoi..
nhién. - Biét khic phuc céc
hién tugng xay ra khi
chay bén
Hskt: nhdn biét
dwoc cac ky thuat
16 31 | Nhay xa: Mot sb - Biét mot sO diéu|-San Thé duc




Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) 2) @3) (4) () (6) ()

dong tac bo tro, luat co ban ¢ cac nd1 | ngoai troi
bai tdp phat trién dung: Nhay xa kiéu|-T6 chic theo
strc manh ngéi;- Thuc  hién | nhom va cé 16p
chan,tiép tuc hoan dugc cac dong tac bd
thiecn k¥ thuat tro ki thuat, bat nhay,
nhdy xa. Nang cao nhay xa kiéu ngdi va
ky thuat va thanh thuc hién duoc cac
tich cho nhitng em giai doan ki thuit
c6 to chat vé nhay nhay xa kiéu ngdi.
cao - Thuc hién duoc cac
TTTC: Thuc hién bai tip bO tro va
theo ké hoach day dong tac ki thuat co
hoc cua GV. ban ctia mon thé thao

tu chon. Xu li duoc

mot s6 tinh hudng

khi to chac phdi hop

v6i ddng doi.

Hskt: nhin biét
dwoc cac ky thuat
Nhay xa: Mot ) - Biét mét s6 diéu|-San Thé duc
dong tac b tro, luat co ban & cac ndi | ngoai troi
bai tap phat trién dung: Nhay xa kiéu | -T6 chic theo
satc manh chan, ngéi;- Thuc  hién | nhom va ca 16p
32 | ..x A PN

tiép tuc hoan thién duogc cac dong tac bo
ky thuat nhay xa tro ki thudt, bat nhay,

TTTC : Thuc hién
theo ké hoach day

nhay xa kiéu ngdi va
thuc hién duogc cac




Tuan

Tié

Tén chua dé /Bai
hoc

Noi dung/Mach kién
thuc

Yeéu cau can dat

Hinh thirc to
chirc day hoc

Ghi chu

(1)

2)

3)

(4)

©)

(6)

()

hoc cua GV.

giai doan ki thuit
nhay xa kiéu ngdi.
- Thuc hién duoc cac
bai tap bo trg va
dong tac ki thuat co
ban ctia mon thé thao
tu chon. Xu li duoc
mot s6 tinh hudng
khi to chirc phdi hop
v6i dong doi.
- Biét khac phuc céc
hién tuong xay ra khi
chay bén

Hskt: nhén biét

dwoc cac ky thuat

17

33

TTTC: (Kiém tra
thuong xuyén)

Thuc
chinh xac cac noi1
Mon

hién  dung,

dung cua
TTTC.

-San  Thé  duc
ngoai troi

-T6 chtrc kiém tra
mdi lugt 02 hoc
sinh

34

Nhay xa: On tap
cuoi hoc ki I

- Biét mot s6 dicu
luat co ban & cac ndi1
dung: Nhay xa kiéu
ngéi;- Thuc hién
dugc cac dong tac bod
tro ki thuat, bat nhay,
nhay xa kiéu ngdi va

-San  Thé duc
ngoai troi




Tié

Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) 2) 3) (4) () (6) ()
thuc hién duoc cac
giai doan ki thuét
nhdy xa kiéu ngoi.
Hskt: nhdn biét
dwoc cac ky thuat
On tiap va Kiém Thuc hién ndi dung [-San Thé duc
, £ . 4 | -TO chirc kiém tra
d dat két tot | s
18 35 Hhe, €d eA quahro lan lugt tirng hoc
Hskt: nhdn biéet sinh
dwoc cac ky thuat
Kiém tra cudi Thuc hién ndi dung | -San Thé duc
HKI kiém tra nhay xa|Dgoaitroi
, 2, . 4 | -TO chirc kiem tra
dung, dat két qua tot | _;
36 Hhe, < Aun’ lan lugt ting hoc
Hskt: nhdn biet sinh
dwoc cac ky thuat
HOC KY II  Tir tudn 19 dén tuan 35 (thuc hoc)
Nhiy cao: On Bict mot s0 diéu ludt | -San  The  duc
m?(f)t s0O dong tac co ban & cac n@i nggéi troi
19 37 |bd trog ki thuat dung: Nhay cao kiéu | -T6 chuc theo

nhay cao (do GV
chon); giai doan

budc qua
;- Thuc hién duoc

nhom va ca 16p




Tié

Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) 2) ©) (4) O (6) )

chay da (do da, cac dong tac bod trg
chinh da, dat chan ki thuat, nhay cao
gidm nhay vao kiéu budc qua va
diém giam nhay). thuc hién duoc cac
TTTC: Thuc hién giai doan ki Nhay
theo ké hoach day cao kiéu budc qua
hoc cua GV. - Thuc hién duoc cac

bai tap bo trg va

dong tac ki thuat co

ban ctia mén thé thao

tu chon. Xu li duoc

mot s6 tinh hudng

khi to chirc phdi hop

v6i dong doi.

Hskt: nhén biét
dwoc cac ky thuat
Nhay cao: On Biét mot s6 diéu luat | -San  Thé  duc
Giai doan chay da co ban & cac noi | ngoai troi
(do da, chinh da, dung: Nhay cao kiéu | -T6 chic theo
dat chan vao diém budc qua nhom va ca 16p
gidm nhay); Giai .- Thuc hién dugc
38 | doan giam nhay cac dong tac bo tro

va tip phdi hop
chay da - giam
nhay.

TTTC: Thyc hién
theo ké hoach day

ki thuat, nhay cao
kiéu buéc qua va
thuc hién duoc cac
giai doan ki Nhay
cao kiéu budc qua




Tié

Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) 2) ©) (4) (5) (6) )

hoc cua GV. - Thuc hién duoc cac
Chay bén: Chay bai tip bO tro va
trén dia hinh tu dong tac ki thuat co
nhién. ban cua mon thé thao

tu chon. Xu li duoc

mot s6 tinh hudng

khi to chirc phdi hop

v6i dong doi.

- Biét khac phuc céc

hién tuong xdy ra khi

chay bén

Hskt: nhén biét
dwoc cac ky thuat
Nhiy cao: On Biét mot so dicu luat | -San  Thé  duc
mot sd dong téc co ban & cac noi | ngoai troi
bd tro ki thuat dung: Nhay cao kiéu | -T6 chiic theo
nhay cao kiéu budc qua nhom va ca 16p
"buoc qua" (do ;- Thuc hién duoc
GV chon); Chay cac dong tac bo tro
da chinh dién - ki thuat, nhay cao
20 39 | ., \ 2 . .

gidm nhdy co kieu budc qua va
chéan qua xa. thuc hién duogc cac

TTTCE Thyuc hién
theo ké hoach day
hoc cua GV.

giai doan ki Nhay
cao kiéu budc qua

- Thuc hién dugc cac
bai tap bo tro va
dong tac ki thuat co




Tié

Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) 2) 3) (4) O (6) ()
ban ciia mon thé thao
tu chon. Xu li duoc
mot s6 tinh hudng
khi to chirc phdi hop
v6i dong doi.
Hskt: nhdn biét
dwoc cac ky thuat
Nhiy cao: On Biét mot s6 diéu luat | -San  Thé  duc
mot sd dong tac co ban & cac noi | ngoai troi
bd tro chay da - dung: Nhay cao kiéu | -T6 chiic theo
giam nhay (do GV budc qua nhom va ca 16p
chon); Giai doan - Thuc hién duoc
trén khong va tiép cac dong tic bo tro
dat (nhay cao kiéu ki thuat, nhdy cao
"budc qua"). kiéu buéc qua va
TTTC: Thuc hién thuc hién duoc cac
40 theo ké hoach day giai doan ki Nhay

hoc cua GV.
Chay bén: Chay
trén dia hinh tu
nhién.

cao kiéu budc qua

- Thuc hién duoc cac
bai tip bo tro va
dong tac ki thuat co
ban ctia mon thé thao
tu chon. XU li duoc
mot s6 tinh hudng
khi to chirc phdi hop
v6i dong doi.

- Biét khic phuc céc




Tuin Tié | Tén chu dé /Bai | Noi dung/Mach kién Yeéu cAu cAn dat Hinh thirc to Ghi chi
t hoc thirc : chirc day hoc
1) @) ©) (4) () (6) ()
hién tuong xdy ra khi
chay bén
Hskt: nhdn biét
dwoc cac ky thuat
Nhay cao: On Biét mot s6 diéu luat | -San  Thé  duc
mot sd dong tac co ban & cac noi | ngoai troi
bo tro ki thuat, tap dung: Nhay cao kiéu | -T6 chac theo
phdéi hop 4 giai budc qua nhom va ca 16p
doan (chay da - - Thuc hién duoc
gidm nhay - trén cac dong tic bo trg
khong va tiép dit) ki thuat, nhay cao
ki thuat nhay cao kiéu buéc qua va
kiéu "budc qua". thuc hién duoc cac
TTTC: Thuc hién giai doan ki Nhay
21 a1 theo ké hoach day cao kiéu budc qua
hoc cua GV. - Thuc hién duogc cac
bai tip bO tro va
dong tac ki thuat co
ban ctia mon thé thao
tu chon. XU li duoc
mot sé tinh hudng
khi t6 chic phdi hop
v6i dong doi.
Hskt: nhdn biét
dwoc cac ky thuat
42 | Nhiay cao: On Biét mot so diéu luat | -San  Thé  duc




Tié

Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) 2) 3 (4) () (6) ()

mot s6 dong tac co ban & cac noi | ngoai troi
bo tro ki thuat, tap dung: Nhay cao kiéu | -T6 chac theo
phéi hop 4 giai budc qua nhom va ca 16p
doan (chay da - - Thuc hién duoc
gidm nhay - trén cac dong tic bo trg
khong va tiép dat) ki thuat, nhay cao
ki thuat nhay cao kiéu budc qua va
kiéu "budc qua"; thuc hién duoc cac
Gioi thieu mot sb giai doan ki Nhay
diém co ban cua cao kiéu budc qua
Lugt dién kinh - Thuc hién duoc céc
(phan nhay cao). bai tap bo tro va
TTTC: Thuc hién dong tac ki thuat co
theo ké hoach day ban ctia mon thé thao
hoc cua GV. tu chon. Xu li duoc
Chay bén: Chay mot sé tinh hudng
trén dja hinh tu khi to chac phdi hop
nhién. v6i ddng doi.

- Biét khac phuc céc

hién tuong xay ra khi

chay bén

Hskt: nhén biét
dwoc cdac ky thuat
Nhay cao: On Biét mot s6 diéu luat | -San  Thé  duc
99 43 mot s6 dong tac co ban ¢ cac ndi|ngoai troi

bo trg ki thuat (do dung: Nhay cao kiéu | -T6 chiic theo

GV chon); Luyén

budc qua

nhom va ca 16p




Tié

Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) (2) 3 4) 5) (6) (")

tap hoan thién ki ;- Thuc hién duoc
thuat nhday cao cac dong tac bo tro
kiéu "budc qua". ki thuat, nhdy cao
TTTC: Thuc hién kiéu budc qua va
theo ké hoach day thuc hién duoc cac
hoc cua GV. giai doan ki Nhay

cao kiéu budc qua

- Thuc hién duogc cac

bai tip bO tro va

dong tac ki thuat co

ban cua mon thé thao

tu chon. Xu li duoc

mot s6 tinh hudng

khi to chirc phdi hop

v6i dong doi.

Hskt: nhén biét
dwoc cac ky thuat
Nhay cao: On Biét mot s6 diéu luat | -San  Thé  duc
mot sd dong tac co ban & cac noi | ngoai troi
b6 trg ki thuat, dung: Nhay cao kiéu | -T6 chac  theo
phat trién thé luc budc qua nhom va ca 16p
(do GV chon); ;- Thuc hién duoc
44 n n . N 1R

Luyén tap hoan cac dong tac bo tro
thién ki thuat nhay ki thuat, nhay cao
cao kiéu "budc kiéu budc qua va
qua". thuc hién duogc cac

TTTC: Thuc hién

giai doan ki Nhay




Tié

Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) (2) (3) 4) ) (6) (")

theo ké hoach day cao ki€u budc qua
hoc cua GV. - Thuc hién duoc cac
Chay bén: Chay bai tip bO tro va
trén dia hinh tu dong tac ki thuat co
nhién. ban cua mon thé thao

tu chon. XU li duoc

mot s6 tinh hudng

khi to chirc phdi hop

vGi dong doi.

- Biét khac phuc céc

hién tuong xdy ra khi

chay bén

Hskt: nhén biét
dwoc cac ky thuat
Nhay cao: On Biét mot s6 diéu luat | -San  Thé  duc
mot sd dong téc co ban & cac noi | ngoai troi
b6 trg ki thuit, dung: Nhay cao kiéu | -T6 chac theo
phat trién thé luc budc qua nhom va ca 16p
(do GV chon); ;- Thuc hién duoc
Luyén tap hoan cac dong tac bo tro
23 45 | thién ki thuat nhay ki thuat, nhay cao

cao kiéu "budc kiéu budc qua va
qua“. thuc hién duoc cac

TTTCE Thyuc hién
theo ké hoach day
hoc cua GV.

giai doan ki Nhay
cao kiéu budc qua

- Thuc hién duoc cac
bai tap bd tro va




Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) (2) 3 4) 5) (6) (")
dong tac ki thuat co
ban cua mon thé thao
tu chon. Xu li duoc
mot s6 tinh hudng
khi to chirc phdi hop
v6i dong doi.
Hskt: nhdn biét
dwoc cac ky thuat
Nhiy cao: On Biét mot s6 dicu luat | -San  Thé  duc
mot sd dong tac co ban & cac noi | ngoai troi
b6 trg ki thuat, dung: Nhay cao kiéu | -T6 chac  theo
phat trién thé luc budc qua nhom va ca 16p
(do GV chon); - Thuc hién duoc
Luyén tap hoan cac dong tac bo tro
thién ki thuat va ki thuat, nhay cao
nang cao thanh kiéu buéc qua va
tich. thuc hién dugc cac
46 | TTTC: Thuc hién giai doan ki Nhay

theo ké hoach day
hoc cua GV.

Chay bén: Chay
trén dia hinh tu
nhién.

cao kiéu budc qua

- Thuc hién duogc cac
bai tip bo tro va
dong tac ki thuat co
ban ctia mon thé thao
tu chon. Xu li duoc
mot s6 tinh hudng
khi t6 chirc phdi hop
v6i ddng doi.




Tuin Tié | Tén chu dé /Bai | Noi dung/Mach kién Yéu cu cin dat Hinh thirc t0 Ghi chi
t hoc thirc chirc day hoc
1) (2) 3 4) () (6) (")
- Biét khac phuc cac
hién tuong xdy ra khi
chay bén
Hskt: nhdn biét
dwoc cac ky thuat
Nhay cao: On Biét mot s6 diéu luat | -San  Thé  duc
mot sd dong tac co ban & cac noi | ngoai troi
b6 trg ki thuat, dung: Nhay cao kiéu | -T6 chac  theo
phat trién thé luc budc qua nhom va ca 16p
(do GV chon); - Thuc hién duoc
Luyén tap hoan cac dong tac bo tro
thién ki thuat va ki thuat, nhay cao
nang cao thanh kiéu budc qua va
tich. thuc hién dugc cac
TTTC: Thuc hién giai doan ki Nhay
24 47 theo ké hoach day cao kiéu budc qua

hoc cua GV.

- Thuc hién duoc cac
bai tap bo tro va
dong tac ki thuat co
ban ctia mon thé thao
tu chon. XU li duoc
mot s6 tinh hudng
khi to chirc phdi hop
v6i ddng doi.
Hskt: nhdn biét
dwoc cac ky thuat




Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
0@ @ Q) O 6) @
Nhay cao: On Biét mot s6 diéu luat | -San  Thé  duc
mot sb dong tac co ban & cac noi | ngoai troi
bd tro ki thuat, dung: Nhay cao kiéu | -T6 chirc  theo
phat trién thé lyc budc qua nhom va ca 16p
(do GV chon); - Thuc hién duoc
Luyén tdp hoan cac dong tic bo trg
thién ki thuat va ki thuat, nhay cao
nang cao thanh kiéu budc qua va
tich. thuc hién duogc cac
TTTC: Thuc hién giai doan ki Nhay
theo ké hoach day cao kiéu budc qua
hoc cua GV. - Thuc hién duoc cac
48 Chay bén: Chay bai tip bO tro va

trén dia hinh tu dong tac ki thuat co
nhién. ban ctia mon thé thao

tu chon. XU li duoc

mot sb tinh hudng

khi to chac phdi hop

v6i ddng doi.

- Biét khic phuc céc

hién tuong xay ra khi

chay bén

Hskt: nhdn biét
dwoc cac ky thuat
Nhay cao: On Biét mot s6 diéu luat | -San  Thé  duc
25 49 | mot sd dong tac co ban & cac ndi | ngoai troi

bd trg ki thuat,

dung: Nhay cao kiéu

-T6 chiac theo




Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) @) @) (4) () (6) ()

phat trién thé luc budc qua nhom va ca 16p
(do GV chon); - Thuc hién duoc
Luyén tdp hoan cac dong tic bo trg
thién ki thuat va ki thuat, nhdy cao
nang cao thanh kiéu budc qua va
tich. thuc hién duoc cac
TTTC: Thuc hién giai doan ki Nhay
theo ké hoach day cao kiéu budc qua
hoc cua GV. - Thuc hién duoc cac

bai tip bO tro va

dong tac ki thuat co

ban ctia mon thé thao

tu chon. Xu li duoc

mot s6 tinh hudng

khi to chirc phdi hop

v6i ddng doi.

Hskt: nhin biét
dwoc cac ky thuat
Nhay cao: On Biét mot s6 diéu luat | -San  Thé  duc
mot sd dong tac co ban & cac noi | ngoai troi
bo tro ki thuat, dung: Nhay cao kiéu | -T6 chac theo
phat trién thé luc budc qua nhom va ca 16p
50 | (do GV chon); - Thuc hién duoc

Luyén tap hoan
thién ki thuat va
nang cao thanh
tich.

cac dong tac bd trg
ki thuat, nhay cao
kiéu buéc qua va
thuc hién duogc cac




Tuin Tié | Tén chu dé /Bai | Noi dung/Mach kién Yéu cu cin dat Hinh thirc t0 Ghi chi
t hoc thirc chirc day hoc
1) 2) 3) (4) () (6) ()
TTTC: Thuc hién giai doan ki Nhay
theo ké hoach day cao kiéu budc qua
hoc cua GV. - Thuc hién duoc cac
Chay bén: Chay bai tip bO tro va
trén dia hinh tu dong tac ki thuat co
nhién. ban ctia mon thé thao
tu chon. Xu li duoc
mot s6 tinh hudng
khi to chirc phdi hop
vGi dong doi.
- Biét khac phuc céc
hién tuong xay ra khi
chay bén
Hskt: nhén biét
dwoc cac ky thuat
TTTC: Kiém tra Bict mot so dicu lugt | -San  The  duc
gitra HK 11 co ban ¢ cac ndi | ngoai troi
dung: Nhay cao kiéu | -T6 chirc kiém tra
budc qua mdi luwgt 02 hoc
.- Thuc hién duoc | sinh
26 51 cac dong tic bo trg

ki thuat, nhay cao
kiéu buéc qua va
thuc hién duogc cac
giai doan ki Nhay
cao kiéu budc qua

- Thuc hién duoc cac




Tuin Tié | Tén chu dé /Bai | Noi dung/Mach kién Yeéu cAu cAn dat Hinh thirc to Ghi chi
t hoc thirc : chirc day hoc
1) (2) 3 4) (5) (6) (")
bai tap bd tro va
dong tac ki thuat co
ban cua mon thé thao
tu chon. Xu li duoc
mot s6 tinh hudng
khi to chirc phdi hop
v6i dong doi.
Hskt: nhdn biét
dwoc cac ky thuat
Nhiy cao: On Biét mot s6 diéu luat | -San  Thé  duc
mot sd dong tac co ban & cac noi | ngoai troi
b6 trg ki thuat, dung: Nhay cao kiéu | -T6 chac  theo
phat trién thé luc budc qua nhom va ca 16p
(do GV chon); - Thuc hién duoc
Luyén tap hoan cac dong tac bo tro
thién ki thuat va ki thuat, nhay cao
nang cao thanh kiéu budc qua va
5o tich. thuc hién dugc cac

Chay bén: Chay
trén dia hinh tu
nhién.

giai doan ki Nhay
cao kiéu budc qua

- Thuc hién duoc cac
bai tip bo tro va
dong tac ki thuat co
ban cta mon thé thao
tu chon. XU li duoc
mot s6 tinh hudng
khi to chirc phdi hop




Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) 2) 3) (4) ) (6) ()
v&1 dong doi.
- Biét khac phuc céc
hién tugng xay ra khi
chay bén
Hskt: nhdn biét
dwoc cac ky thuat
Nhiy cao: On - Thuc hién duoc cac | -San  Thé  duc
mot sd dong tac bai tap bo trg va ngoai troi
b6 trg ki thuat, dong tac ki thuat co -T6 chac theo
phat trién thé luc ban ctia mon thé thao | nhoém va ca 16p
(do GV chon); tu chon. Xu li duoc
Luyén tap hoan mot sb tinh hudng
thién ki thuat va khi to chirc phdi hop
nang cao thanh v6i ddng doi.
tich. - Thuc hién duogc cac
27 53 | P4 cau: Tang cau bai tip bO tro va
bang dui, tAng cau dong tac ki thuat co
bang mu ban ban ctua mon da cau.
chan, tang cau Xe 1i dugc mét sb
bang ma trong ban tinh hubng khi to
chan chitc phdi hop véi
dong doi.
Hske: nhén biét
dwoc cdac ky thuat
54 Nhay cao: Luyén - Thuc hién duoc cac | -San  Thé  duc

tap hoan thién ki

bai tap bd tro va

ngoai troi




Tuin Tié | Tén chu dé /Bai | Noi dung/Mach kién Yeéu cAu cAn dat Hinh thirc to Ghi chi
t hoc thirc : chirc day hoc
1) 2) 3) (4) () _(6) ()

thuit va nang cao dong tac ki thudt co | -T6 chic theo
thanh tich. ban ctia mon thé thao | nhém va ca 16p
Chay bén: Chay tu chon. Xu i duoc
trén dia hinh tu mot sd tinh huéng
nhién. khi to chirc phdi hop

v6i dong doi.

- Thuc hién duogc cac

bai tap bo trg va

dong tac ki thuat co

ban ctia moén da cau.

Xt i dugc mét sb

tinh huéng khi to

chic phdi hop véi

dong doi.

- Biét khac phuc cac

hién tugng xdy ra khi

chay bén

Hskt: nhin biét
dwoc cdac ky thuat
Nhay cao: Luyén - Thuc hién duoc cac | -San  Thé  duc
tap hoan thién ki bai tap bd tro va ngoai troi
thudt va nang cao dong tac ki thuat co | -T6 chic  theo
55 thanh tich. ban cta mon thé thao | nhom va ca 16p

ba cﬁu:Téng cau
bang dui, tAng cau
b::fmg mu  ban
chan, ting clu

tu chon. XU li duoc
mot s6 tinh hudng
khi t6 chirc phdi hop
vGi dong doi.




Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) 2 | 3) (4) () (6) ()
bang ma trong ban - Thyuc hién dugce cac
chan: Chuyén cau bai tip bO tro va
bang mu ban chan dong tac ki thuat co
hoac do GV chon. ban clia mdén da cau.
28 Xt i dugc mét sb
tinh huéng khi to
chic phdi hop Vvéi
dong doi.
Hskt: nhén biét
dwoc cac ky thuat
P4 cau: Tang cau - Thuc hién duoc cic | - San Thé duc
bang dui, tAng cau bai tip bO tro va | ngoai troi
bing mu ban dong tac ki thudt co [-T6 chiic  theo
chan, ting ciu ban ctia mon thé thao | nhdm va cé 16p
béng ma trong ban tu chon. XU li duogc
chan: Chuyén cau mot sé tinh hudng
bang mu ban chan khi to chac phdi hop
hoac do GV chon Vo1 déng doi.
56 | Chay bén: Chay - Thuc hién duogc cac

trén dia hinh tu
nhién.

bai tip bo tro va
dong tac ki thuat co
ban cta mon da cau.
Xt i duoc mot sd
tinh hubéng khi to
chic phdi hop véi
dong doi.

- Biét khic phuc céc




Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) 2) 3) (4) () (6) ()
hién tugng xay ra khi
chay bén
Hskt: nhdn biét
dwoc cac ky thuat
Pa cau: + Tang - Thuc hién duoc cac | -San Thé  duc
cau bang dui, ting bai tap bo tro va | ngoai troi
cau bang mu ban dong tac ki thudt co [-T6 chiic  theo
chan, ting cau ban ctia mon thé thao | nhom va ca 16p
béng ma trong ban tu chon. Xu li duoc
chén mot s6 tinh hudng
+ On Pa cau khi to chirc phdi hop
chinh dién bang v6i ddng doi.
mu ban chan; Di - Thuc hién duogc cac
57 | chuyén budc don bai tip bO tro va
ra sau (chéch phai, dong tac ki thuat co
chéch trai). ban ctia mon da cau.
29 Xu li dy’qc mot scf)
tinh huong khi to
chitc phdi hop véi
dong doi.
Hskt: nhén biét
dwoc cdac ky thuat
P4 cau: + On ba Thuc hién dung, | -San Thé duc
58 cé;lu chinh di(;an chinh xac cac nodi ng?éi tr(‘ri,
bang mu ban dung cia  Mén -T6 chac theo

chin; Di chuyén

nhom va ca 16p




Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) 2) 3) (4) () (6) ()
budc don ra sau TTTC.
(chéch phai, chéch
trai).
+ Hoc: Mot $6
chién thuat trong
thi dau don, doi.
Chay bén: Chay
trén dia hinh tu
nhién.
P4 cau: + On b4 - Thuc hién duoc cac | -San Thé  duc
cau chinh dién bai tap bo tro va | ngoai troi
béng mu  ban dong tac ki thuat co -T6 chac theo
chan; Di chuyén ban ctia moén da cau. | nhdm va cé 16p
budc don ra sau Xt i dugc mét sb
(chéch phai, chéch tinh hudng khi to
30 59 | trai). chirc phéi hop véi
+ Hoc: Mbdt sbd déng doi.
chién thuat trong Hskt: nhin biét
thi ddu don, doi. dwoc cdac ky thudt
Chay bén: (Kiém Thuc hién ndi dung | -San Thé duc
tra thuong kiém tra dung, dat |nDgoaitrol
Xuyén) két qua tbt -To chu’c, klerr} tra
60 theo nhom tur 3

- Biét khic phuc céc
hién tugng xay ra khi

chay bén

dén 5 hoc sinh




Tié

Tén chu dé /Bai

Noi dung/Mach kién

Hinh thire tb

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) 2) 3) (4) G (6) ()
Hskt: nhdn biét
dwoc cac ky thuat
P4a cau: Pa cau - Thuc hién duoc cac | -San  Thé  duc
chinh dién bang bai tap bo tro va | ngoai troi
mu ban chan; mot dong tac ki thuat co -T6 chiic  theo
s6 bai tip phdi ban ctia moén da cau. | nhom va cé 16p
hop, thi dau don Xt i dugc mot sd
hodc kiém tra thir tinh hudng khi t0
do GV chon. chic phdi hop voéi
61 + On Phat 9§u dong doi. )
chinh dién bang Hskt: nhdn biét
31 mu ban chan; ba dwoc cac ky thudt
cdu chinh dién
bing mu ban
chan; d& cau bang
nguc hodc do GV
chon; Mot sb bai
tap phdi hop ...
Dd cau: (Kiém tra Thuc hién ndi dung | -San Thé duc
thuong xuyén) kiém tra ding, dat| ngoaitroi
(}?Aa cau ChlI‘lh két qua tdt da cAu -T:o' chuc kiém tra
62 dién bang mu bgln Heskt: nhin bib moi lugt 02 hoc
chan, Phat cau S t"f an th sinh
chinh dién hoic dwoc cdac ky thuat
dd cau bang nguc
do GV chon).
32 63 Nhay cao: On Biét mot so diéu luat | -San  Thé  duc




Tuin Tié | Tén chu dé /Bai | Noi dung/Mach kién Yéu cu cin dat Hinh thirc t0 Ghi chi
t hoc thirc chirc day hoc
1) 2) (3 (4) () (6) ()
tap cuoi hoc ki II co ban & cac noi | ngoai troi
dung: Nhay cao kiéu | -T6 chic theo
budc qua nhom va lan luot.
- Thuc hién duoc
cac dong tac bo tro
ki thuat, nhay cao
kiéu budc qua va
thuc hién duogc cac
giai doan ki Nhay
cao kiéu budc qua
Hskt: nhén biét
dwoc cac ky thuat
Nhay cao: On Biét mot s6 diéu luat | -San  Thé  duc
tap cudi hoc ki II co ban ¢ cac ndi | ngoai troi
dung: Nhay cao kiéu [ -T6 chiic theo
budc qua nhém va 1an luot.
- Thuc hién duoc
64 cac dong tac bo tro
ki thuat, nhay cao
kiéu budc qua va
thuc hién duogc cac
giai doan ki Nhay
cao kiéu budc qua
Thuc hién ndi dung [-San Thé duc
33 65 Nhay cao: Kiém kiém tra nhdy cao fl’lgigaclfir(::lkiém -

tra cuoi kill

ding, dat thanh tich
t6t

lan luot.




Tuin Tié | Tén chi deé /Bai | Noi dung/lYIaCh kien Yeéu cAu cin dat Hlflh thire t0 Ghi chi
t hoc thwe ‘ chirc day hoc
1) @) ©) (4) O (6) ()
Hskt: nhdn biét
dwoc cac ky thuat
Thuc hién nd1 dung | -Séan Thé duc
65 | Nhiy cao: Kiém kiém tra nhdy cao nngéi grf‘fik.;
tra cudi Kill ding, dat thanh tich | -, © ©huc kicm tra
p lan luot.
tot
_) Thyc hién ndi dung |-San  Thé  duc
KIEM TRA kiém tra dung, dat |ngoaitroi
THAF.J LUC ) Két qu t6t —T(? c%m’;: theo
67 | (Noi dung 1) Bat s nhom va lan luot.
xa tai ch3 Hskt: lrzhgn} btetA
) dwoc cac ky thuat
34 ]
KIEM TRA Thuc hién ndi dung |-San Thé duc
THE LUC kiém tra dGng, dat |ngoaitroi
68 (N(;,n du,ng 2) két qué bt -Tc3 cpu’i: theo
Xuat phat cao nhém va lan luot.
chay nhanh 30m
KIEM TRA Thuc hién ndi dung |-San Thé duc
THE LUC kiém tra dung, dat |ngoaitroi
35 69 (1:191 dling E’)) két qua tét -T(; c%lu’kc theo
Nam ngira gap nhom va lan luot.
bung
KIEM TRA Thyc hién ndi dung |-San Thé duc
70 | THE LUC kiém tra dung, dat |ngoai troi
(Noi dung 4) -T6 chuc theo

két qua tot




Tié | Tén chu dé /Bai | Noi dung/Mach kién Hinh thirc to

Tuan t hoc thire Yéu cau can dat chire day hoc Ghi chu
1) 2) 3) (4) () (6) ()
Chay tuy suc 5 nhém va lan luot.
phut/m

3. Noi dung khac:
3.1. Gido duc hoc sinh khuyét tat hoa nhap.
a. Chi tiéu
- 100% hoc sinh khuyét tat (HSKT) di hoc ddy du, hoa nhap v6i hoc sinh trong 16p dé hoc tap va du diéu kién dé 1én 16p.

b. Bién phap

- P6i v6i T6 chuyén mon:

+ Thuong ‘xuyén kiém tra, giam s;’tt, danh gia va diéu chinh kip thoi viée thuc hién ké hoach gido duc HSKT cua gido
vién thong qua ho so giao duc HSKT thi€t 1ap cho tirng em.

+ C6 bién phap khuyén khich, dong vién gido vién va HSKT thuc hién ké hoach gido duc nghiém ttc.

- Béi véi gido vién truc tiép day cac 16p c6 HSKT hoc hoa nhap.

+ Thiét ké, diéu chinh cac hoat dong gido duc vao tirng mén hoc, tirng bai hoc tao co hdi cho HSKT tham gia cac hoat
dong hoc tap.

+ Xay dung moi quan hé than thién gitra gido vién vdi hoc sinh, hoc sinh voi hoc sinh, hoc sinh véi cong dong.

+ Viéc danh gia xép loai HSKT can dugc xem xét theo ting trudng hop cu thé, khong xép cac em vao dién hoc luc yéu
kém, ngoi nham 16p.

- Béi véi gido vién chu nhiém
+ Thu nhap thong tin, phdi hop GVBM x4y dung ké hoach gido duc ca nhan cho ting HS cu thé.
+ Theo ddi HSKT thong qua hd so ké hoach ¢4 nhan cta tirng hoc sinh.

+ Thuong xuyén phoi hgp voi cha me hoc sinh dé nhac nhé, dong vién cac em dén truong, dén 16p déu dan.




3.2. Lam va sir dung thiét bi, d dung day hoc (PDDH)
a. Chi tiéu
- 100% gido vién tham gia lam DDDH don gian dé tu phuc vu cho tiét day caa minh.
- 100% gi4o vién sir dung thiét bi, DDDH hién ¢ tai truong.
b. Bién phap
- Lap ké hoach c& nhan vé viéc st dung thiét bi, @5 ding day hoc trong nim hoc trinh Ban gidm hiéu nha trudng phé
duyét.
- Dang ky su dung thiét bi, d6 dung day hoc theo mau va nop vé bo phan tHiét bi dung thoi gian quy dinh (vao sang tha
bay hang tuan).
~ - Lanh dao nha truong s& can ctr vao phicu dang ky dé theo ddi, kicm tra viéc thuc hién cua gido vién bo mon trong ting
buoi day. Co bién phap xu ly kip thoi doi véi giao vién khong thuc hién dang theo quy dinh.
- Mua sam bd sung mot sé thiét bi, dd dung day hoc can thiét.
3.3. Vé cong tac Gido duc thé chat
a. Chi tiéu
- 100% hoc sinh tham gia hoc chinh khdéa mon Thé duc va céc hoat dong ngoai khoa: Cau lac bg, thé duc gitra gi0, hoat dong thé
thao; thé duc tu chon.
b. Bién phap
- Gi4o vién thé duc tham muu bd phan chuyén mon xay dung ké hoach vé cong tac gido duc thé chat truong hoc, chu trong cac ndi
dung sau:
+ Tiép tuc trién khai thuc hién Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 cta Tha tuéng Chinh phil vé viéc phé duyét
Pé an tong thé phat trién giao duc thé chit va thé thao truong hoc giai doan 2016-2020 va dinh huéng dén nam 2025.
+ Dbi voi thé duc chinh khéa: Thyc hién Phan phdi chuong trinh mén hoc thé duc theo Cong vin sd 1440/SGDPT-

GDTrH ngay 01/10/2015 ctia S& GDDT. Tuy nhién tuy vao diéu kién thyc té ctia nha truong, cc to/nhdém chuyén mon cé thé
hoan d6i chuong trinh & céc khéi 16p sao cho phut hop nhung phai dam bao day du 2 tiét/tuan/16p, tuyét ddi khong duoc cit xén



chuong trinh, viéc hoan d6i chuong trinh phai duoc thdng nhat tir to/nhom chuyén mén va phai duoc lanh dao nha trudng phé
duyét trude khi thyce hién.

- T6 thé duc hoan thanh bai tap thé duc giita gio' cho HS 16p 6 ngay tir diu nim hoc, duy tri né nép thuc hién cac bai thé
duc, tap luyén va td chure thi ddu cdc mon thé thao nham phat trién thé lyc toan dién cho hoc sinh.

- T6 Nghé thuat-GDTC phdi hop véi lién doi thuc hién bai thé duc nhip diéu dan xen véi bai tap thé duc dé hoc sinh
thyc hién trong gio ra choi nham tao sy himg tha cho HS.

- Chu trong cong tac phong chéng dudi nudc; to chic cac hoat dong thé dyc - thé thao trong nha trudng nhu: Giai thé
thao hoc sinh, cac trd choi dan gian, ... da dang va phong pht. Xdy dung ké hoach t6 chirc HKPP nidm hoc 2023-2024, thanh
1ap d6i tuyén tham gia day dii cac mon thi tai thi xa.

3.4. Boi dudng hoc sinh ning khiéu.

Thuc hién theo ké hoach cuia nha trudng, ngay tir ddu nim hoc, t6 da t6 chirc Hoi khoe phu dong cap trudng véi cac mon
thi:

+ Co vua, bong ban, d4 cau, cau 16ng, aerobic, day gay chon lua HS luyén tap.

+ Tang cuong cong tac tap luyén cac doi tuyén di co: Bong da, bong rd, bong chuyén, dién kinh, v8 (thuc hién tir thing
6 trong h¢). Phan cong gido vién c6 nang lyc, kinh nghiém phu trach céng tac boi dudng va c6 ké hoach cu thé.

+ T6 chue céac cau lac bd thé duc thé thao,...

a. Chi tiéu:

- Phan dau tham gia day du cac ky thi HSNK do Phong GDDT t6 chirc va dat giai toan doan doat; s6 luong giai dong doi va
ca nhan nhu sau:

+ Giai toan doan: Tu vi thir 1->5

+ Giai toan doan dong doi: 3->5

+ Giai ca nhan: 25->30 ’

- Céc cudc, ky thi khac c6 tham gia va dugc x€p gidi.

b. Giai phap:

* Poi véi to chuy@n mon:

- Chi dao gi4o vién xay dung chuong trinh bdi dudng tirng bd mon cua t6 va theo ddi tién do chuong trinh bdi dudng.



- Theo ddi chét lugng céac 16p boi dudng nham dam bao chat lugng do1 tuyén, danh gia dé xuét lua chon, bd sung hoc

sinh.
* Pi voi gido vién bdi dudng hoc sinh niang khiéu:
- Lap danh sach d6i tuyén theo cic mon.
- Thyc hién ding theo thoi khoa biéu di phan cong.
- Gido vién can lwa chon ndi dung, phuong phap bodi dudng tot nhit dé bdi dudng HSNK dat két qua cao nhat.
* Thot gian thye hig¢n:
- Day hoc theo lich ctia nha truong.
- Thoi gian: Bat dau boi dudng tir 5/9/2023 dén khi hoc sinh di dy thi cap thi xa .
* Bang phan cong gido vién tham gia t6 chice HKPD va bdi dudng hoc sinh ning khiéu:
STT | Mon Khéilép | GV phu trach Ghi chu
1 -Covua 6,7,8,9 -HUYNH BA TRi Thoi gian t6 chirc HKPD va boi dudng:
- B6ng ban -NGUYEN LE THANH TAY | it nhat 3 budi/mén/tuan
- Pa cau
- Cau léng
- Aerobic
- Day gdy
- Bong da 6,7,8,9 -HUYNH BA TRi Thoi gian to chic boi dudng:
- Bong ré -NGUYEN LE THANH TAY | it nhat 3 bubi/mén/tuan
2 - Bong chuyén
- bién kinh
- Vo




3.5. Tham gia Hoi thi Hi khée phu dong cap thi xa
a. Muc dich
- Tiép tuc duy tri va diy manh cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”

- Thuong xuyén tap luyén va thi ddu cac mdn thé thao trong hoc sinh dé nang cao stic khoé, phét trién thé chat gop phan
gi&o duc toan dién cho hoc sinh.

- Panh gia cong tac gido duc thé chat va hoat dong thé thao truong hoc.

- Nang cao nang lyc quan Iy, t6 chire va diéu hanh cia doi ngii can bd, huan luyén vién (HLV), trong tai thé duc thé thao
cac cap, dong thoi chuan bi luc lwong van dong vién (VDV) tiéu biéu tham gia Giai thé thao hoc sinh tinh Quang Nam, HKPP
khu vuc III va HKPP toan quéc lan thi X nam 2024.

b. Poi twong hoc sinh dur thi:

- T4t ca cac em hoc sinh dang hoc tap va sinh hoat tai truong THCS trén dia ban thi xa ndm hoc 2023-2024 c6 du suc
khoe, chuyén mén tét déu duoc dang ki tham gia thi dau.

(Xép loai hoc lyc tir trung binh tr¢ 1én, hanh kiém Xép loai kha tré 1én ctia nam hoc 2022-2023)
- Quy dinh vé db tudi tham gia: 15 tudi tré xudng (tir nim 2009 trd vé sau).

+ Do tudi 12-13 (sinh tir 01/01/2011 tro vé trude dén 31/12/2012)

+ Do tudi: 14-15 (sinh tir 01/01/2009 dén 31/12/2010)

b. Noi dung thi ddu:

Go6m 11 mén thi cho THCS

- Bong d4:7 ngudi - Nam - Bong chuyén: Nam, Nit - bién kinh: Nam, Nix
- Cau l6ng: Nam, Ni - P4 cau: Nam, Nit - Bong ban: Nam, Nit - Bong r6: Nam, Nix
- V& cb truyén: Nam, Nit - Co vua: Nam, Nit - Thé duc-Aerobic: Nam, Nit - Pay gay: Nam, Ni

d. Thoi gian va dia diém thi dau:



TT Mén thi Thoi gian Dia diém
1 Co vua Nam, Nir 04/10/2023 Trudng Tiéu hoc Kim Pong (Phuong Vinh Dién)
, San van dong Bic Quang Nam. (khu Lién h
2 Chu I6ng Nam, Nt 11, 12/10/2023 an van dong Bac Quang Nam. (khu Lien hop
mao1)
, San van dong Bi aing Nam. (khu Lién h
3 P4 chu Nam, Nit 18, 19/10/2023 an van dong Bac Quang Nam. (khu Lién hop
mo1)
4 Bong da Nam 24, 25, 26, 27/10/2023 San c6 nhan tao Mai phudc Tho
San van dong Bic Quang Nam. (khu Lién h
5 Bong ban Nam, Nit 02/11/2023 an van dong Bac Quang Nam. (khu Lién hop
moi)
6 Thé duc-Aerobic Nam, Nt 23/11/2023 San Truong THCS Phan chau Trinh
, \ . 28, 29, 30/11 - San Truong THCS Quang Trung va THCS Lé Tri
7 Béng chuyén Nam, Nit x
01, 02/12/2023 Vién
. San Truong THCS T a THCS Ly T
8 Bong rd Nam, Nit 12,13,14,15/12/2023 an Jruons Quang Trung va you
Trong
9 V5 ¢6 truyén Nam, Nit 07/01/2024 Truong THCS Nguyén Du
: an van dong Bic QN. (khu Lién h
10 Pién Kinh Nam, Nit 12-13/01/2024 San van dong Bac QN. (khu Lien hop méi)va
Truong THCS Tran Phu
11 Pay gdy Nam, Nt 18,19/01/2024 San van dong Bac QN. (khu Lién hop moi)




e. Giai phap:

- Nhom Thé duc 1én ké hoach té chire HKPD cip trudng va luu két qua thi ddu HKPD cip trudong

- Lva chon va tiép tuc bdi dudng doi tuyén, van dong vién thi d4u HKPD cép thi xa.

- Thiét 14p ho so dy thi cia VDV:

+ Ban sao gidy khai sinh theo dung quy dinh hién hanh.

+ Phiéu diém c& nhan (MAau 2) hoic Ban phd td hoc ba (trang 1 va trang c6 két qua hoc tap, rén luyén HKII nim hoc 2022-
2023) ¢6 x4c nhan, dong dau cua hiéu trudong nha trudng va gido vién chu nhiém I6p. Nhitng mén thi sau hoc ky I nim hoc
2023-2024 c6 két qua hoc tap, rén luyén HKI nim hoc 2023-2024.

+ Giay kham stc khoe cho tirng ca nhan trong thoi gian khong qua 06 thang tinh dén ngay khai mac Giai thé thao do co quan y
té ¢ tham quyén tir cap huyén tro 18n cap va xac nhan c6 da sac khoé tham gia noi dung hoc sinh dang ky thi dau.

- Thoit gian dang ky du thi :

+ Ban T6 chic HKPP sé& ¢ Lich thi ddu cu thé duoc giri trong lich cong tac thang ciia Phong GDPT va trén kénh diéu hanh
cua Phong Gido duc;

+ Thoi gian ndp hd so: trude khi thi ddu 5 ngay.

3.6. Tham gia cac Ki thi, hoi thi, cudc thi:

a.Chi tiéu:
- Phat dong phong trio thi dua “ Day tot- Hoc t6t” trong gido vién va hoc sinh.
- GV dang ky tham gia dy thi cip thi x3 (HKPD)
- Viét sang kién trong gi4o vién.
- Tham gia day du, c6 chét luong cac cudc thi do nganh phat dong.
b.Bién phap:
- T6 chuyén moén dong vién, tao diéu kién tdi da cho gido vién ding ky tham gia Hoi thi HKPD cap thi x4.

- C6 ké hoach thanh 1ap cac doi tuyén, cac cau lac bd phéan cong gido vién boi dudng HSNK ngay tir dau thang 9 .



3.7. Thuc hién ké hoach xiy dung “Truwong hoc hanh phic”

- Gop phan tao sy chuyén bién cin ban trong nhan thirc va hanh dong vé dao dirc, nang lyc tmg xu su pham cua doi ngl
gido Vvién va hoc sinh, hudng toi xay dung truong hoc hanh phuc khong chi la noi cung cap va dap ang cac nhu cau gido duc
ma phai 14 noi tao ra hanh phiic gop phan tao nén mot xa hoi hanh phuc dé co thé ting trudng va phat trién bén viing.

- Giup cho GV dang cong tac trong t6 c6 nhan thic ddy du, dung dan vé tAm quan trong trong viée tao dung, duy tri nha
truong ma & do hoc sinh, GV dugc yéu thuong, dugc ton trong, dugc an toan dugce hiéu va duoc ¢o gia tri; néi rong hon 1a phat
trién moi truong nha trudng than thién, vin minh, cting hop tac vi su phat trién bén vimng trong bdi canh ddi mdi cin ban toan
dién gido duc va dao tao hién nay.

- Huong den xay dung phat tr1en mot mo hinh “Trudong hoc Hanh phlic” dua trén nguyén 1y trai nghi¢ém hanh phtic cua con
ngudi: Két ndi véi ban than - Két ndi vai ngudi khac.

- Két nbi vai thé gi6i tu nhién. Theo d6, gido duc cho hoc sinh cac nang luc: Tu quan tAm, quan tdm dén ngudi khac va quan
tam dén moi truong. NOi dung xay dung mo hinh tron diém “Truong hoc Hanh phuc” phai dugce thuc hién thuong xuyén, lién
tuc xuyén sudt trong nam hoc va cdc nam hoc tiép theo; Mdi GV,HS phai xac dinh trach nhiém ctia minh trong thyc hién, chu
dong, sang tao, phdi hop hiéu qua véi CBGV trong nha trudng, voi PHHS cia 16p dé thuc hién tt phong trio.

a. Chi tiéu
- Khong ¢6 hién tugng bét nat, bao luc hoc duong
- 100% hoc sinh thyc hién tot nhitng quy dinh ctia nha truong vé né nép ky luat
- 100% hoc sinh tham gia cic hoat dong nham phat trién ning luc ca nhan
- 100% hoc sinh c6 hoan canh dac biét (Vé tinh than, sttc khoe, kinh té) déu duoc quan tdm, chia sé, dong vién va hd trg
- 100% 16p hoc sang, xanh, sach dep, ddm bao an toan, khong c6 tai nan thuong tich.
- 100% hoc sinh déu thich dugc dén 16p, thich dugc di hoc.
b. Noi dung thwe hién:

- Tang cuong to chirc cac hoat dong giao luu vin nghé, TDTT, trd choi dan gian gitta cac 16p, cac hoat dong gido duc ky
ning song (phong ngira va ung phod véi hién tuong bat nat, bao luc hoc duong..) dé ting cuong stc khoe thé chat va tinh than
cho hoc sinh. GV khi hoc tdp va tham gia cac hoat dong gido duc do nha trudng t6 chirc tuyét ddi khong dé xay ra tinh trang vi
pham dao dic nha giao va bao luc hoc duong.



- Tang cuong cong tic tham muu voi cép trén dé cai tao, tu sira cac phong lam vi€c, nha v¢ sinh, thu vién v.v... ddm bao dat
chuan theo quy dinh va dam bdo an toan, phong chong tai nan thuong tich.

- Phédi hop véi phu huynh ting cudng cong tac xa hdi hoa gido duc va phat huy moi ngudn luc dé tao dung khung canh su pham
xanh- sach — dep, than thién va coi mo.

- Xay dung bd quy tic (mg xir, phd bién dén toan thé GV; phdi hop voi Té Cong doan t6 chirc tot cac chuyén dé vé quy tic
ung xu, dao dirc nha gido dé duy tri bau khong khi hoc tap, lam vi¢c am 4p va than thi€n; moi thanh vién trong té6 déu dugc yéu
thuong, dugc ton trong, duoc hi€u, dugce co6 gia tri va duge ddm bao an toan.

- GV thuong xuyén sir dung cac bién phap quan 1y, gido duc ky luat tich cuc. Chu trong phat huy vai trd ciia cong tac tu van
hoc duong.

- Tao co hodi dé mdi hoc sinh va mdi th::iy co gido déu duoc phat trién t6i da tiém nang cua ban than, khong ai bi bo lai,
khong ai bi 1ang quén; tat ca déu thay doi dé phu hop va tién bo.

|.LKE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON

Chu dé Yéu ciu cin dat Sé Thoi Dia C!lﬁ Phoi Dicu ki¢n

STT (1) 2) : tiet diem diem | tri hop thue hién

B |14 () (6) ) (8)

1 HDTN - Rén luyén phat trién cac k¥ ning co ban phu HKI 1 Hoi TTC | Nhom |- May
hop véi Itra tuéi HS THCS cho cic em. 1 lan/ | LAN truong | M gv day |laptop, i
- B6i dudng thai do tu giac, tich cuc tham gia | thang | HKII8 |Hoi | TTC | céc vi  trinh
cac hoat dong va tinh cam yéu qué huong dat LAN truong | M khéi chiéu, hé
nude, niém tu hao dan tdc cho hoc sinh.,.... 16p. théng am

thanh, am
nhac, ...

2 - BDHK | - Thuc hién muc tiéu giao duc va dao tao cia 3->5 | Thang Phong | GV GVBM | bam bao
bang "DPao tao nhan luc, boi dudng nhan tai", budi | 9/23-> hoc va | BD trong td | cho viéc
dap (mg yéu cau giao duc va dao tao trong tinh | /tudn | 30/4/24 ( | san Thay day BD
hinh mai. k6,7,8,9) | truong | Tri
- Thuc hién ké hoach chi dao ctia nganh gido , bai +Thay
duc Pién Ban vé d6i méi phuong phap giang tap. Tay
day, nang cao chét lugng gido duc cac bo mon
van hod va gido duc hoc sinh nang khiéu.




- Thyuc hién ké hoach ndm hoc va chi ti€u phan
dau cua truong vé boi dudng hoc sinh gidi va
hoc sinh nang khiéu.

- Tiép tuc duy tri va day manh cudc van dong

ﬁlgfll(gge “”ljoe‘m dé.n rén luyén th{ASm thé theo guong. Ba,ic
pht déng. | HO Vi dai”, }hudng Xuyén tap Iuyénv va thi dau

cac mon thé thao trong hoc sinh dé nang cao

stc khoe, phét trién thé chat gop phan gido duc

toan dién cho hoc sinh.

- Panh gi4 cong tac gido duc thé chat va hoat

dong thé thao trudng hoc.
CAU - Tao san choi lanh manh cho toan thé GV va | 1 T10/23 | Phong GVBM | Dam bao
LAC BO | HS v&i nhiéu phong trao hoat dong da dang, budi/ | dén bo cho viéc
VAN phong phu gitip cac thanh vién ting cudng stc | tuAn | thang mon, huéng dan
NGHE, khoe. Hinh thanh k¥ nang, chia sé kinh nghiém T5/24 san
THE trong hoc tip, lao dong san xudt ciing nhu truong
THAO.,.... | trong cudc séng. . bai

- Hoa cung phong trao hoat dong cua “Ngoi tap...

nha tri tué” qua d6 phat huy tinh than doan két
cong déng va nang cao nhan thue, trach nhi¢m
ctia cac em hoc sinh va gido vién

- Tao ra moi truong hoat dong van hoa, van
nghé, hoc tap, tap luyén thé duc thé thao phong
ph va bd ich, phu hop v&i nhu cau lgi ich.

- Thuc ddy moi thanh vién trong nha truong
tham gia

Cau lac bo 1a moi truong danh cho nhiing ban
yéu thich van hoc, phat huy kha nang sang tac
va tiép nhan tic phim ctia minh. Bén canh do,




Cau lac bd phat hién bdi dudng khoi day niém
dam mé van hoc cho cac ban hoc sinh dac biét

1a hoc sinh chuyén Van

** Khoi l6p 6,7,8- MOn Nghé thuat

STT ‘ Yéu cau can dat | Thai ] , ]
Chi de So tiet | diem Dia diem Chi tri Phoi hop bieu kién thuc hién
1) _ 3) (4) () (6) () (8)
1 - Chadé: | Tim hiéu vé vin hod Sa 2 26/3 |-Bao tang| GVMT | boan d6i,- Kinh phi
MT6 Nghé thuatHuynh , van hod Champa. tai dia GVCN, - Mday anh va cac dung
Co dai thé Hiéu va quan sat dugc cac phuong. Huéng dancu phuc vu cho hoat
gidi va Viéthién vat duogc tim théy cual du lich taidong trdi nghi€ém dé bao
Nam. van hod Sa Huynh, van hod dia phuong [cao két qua hoc tap
Cham.
- Ky hoa duoc nhiing hinh
anh ma em yéu thich.
-Tran trong,co y thuc gitr gin|
di san van hoa nhan loai.
2 Van  dungHS biét van dung cac bai hat 1-2 |11/2022 San  khauGV  AmbPoan  d6i|Kinh phi, thiét bj am
ANG Kién  thacvé chu dé Thdy cd va mai Clia truong. nhac. gido  viénthanh, trang phuc.
CPb3: Biéurwong dé té chic cac nhom chi  nhiém,
dién céac baitham gia. Ban Giam
hat vé chyl hiéu.

dé Thay cd




va mai
truong.
3 _|Chu dé: Mi- Tim hiéu vé vin hod Sa 2 26/3 |-Bao tang| GVMT | Poan ddi,- Kinh phi
MTY7 thudt trungHuynh , van hoa Champa tai dia GVCN, |- May anh va cac dung
dai Viét- Hiéu va quan sat du’gc cac phuong. Hudéng dancu phuc vu cho 7hoa_1t
Nam hién vat dugc tim thay cua du lich taidong gréi nghi¢m dé bao
van hoa Sa Huynh, vdn hod dia phuong |cao két qua hoc tap
Cham
- Ky hoa dugc nhiing hinh|
anh ma em yéu thich.
-Tran trong,co ¥ thuc gitr gin|
di san van hoa nhan loai.
4 Van  dungHS néu dic diémdancamétsd 2 -3 | 12/2022/San  khauGVY ~ AmPoan  doi,Kinh phi, thiét bi am
AN7 kién  thicving mién Viét Nam va biéu Két hop [cia  trudngnhac. gido  viénthanh, phuong tién di
CP4: Dandién cac bai dan ca pho bién hoat hodc  did cha nhiém,chuyén HS.
ca mot sdctia viing mién. dong traidiem  trai Ban Giam
ving  mién nghiém. [nghiém. hiéu,  phyl
Viét Nam. huynh HS.
5 [Chu dé: - Cam nhan duoc nét dep ctia 2 Théang |[-Bao tang| GVMT | DPoan doi,
MT8IDi san vannguei Vit qua céc di san 1/2024 tai  dia GVCN,
hoa phi vats 1164 phi vat thé. phuong; Huéng  dan
thé . R . pho co Hoi du lich tai
- Biét tim hi€u di san van An-

hoa truyén théng dé phat
trién y tuong sang tao mot

san pham mi thuat.

diaphuong...




- Van dung dugc vé dep tao
hinh cua di san van hoa vao
thuc hanh sang tao mot san
phim mi thuat.

- Tran trong, c6 y thirc bao
ton, phat huy gia tri di san
van hoa dan tdc.

- Gi61 thigu va quang b
duoc di san van hoa dén ban
be va nguo1i than.

6 |Chaonam |HS biét van dung va bicu 9/2023 | San khiu | GV Am | Poan ddi, | Kinh phi, thiét bj am
ANS hoc mai dién bai hat Chao nam hoc cua nhac. gido Vién | thanh, trang phuc.
moi, Khai truong, Con truong. chu
dwong hoc tro (cha dé 1 16p nhiém,
6,7,8) cung mot sb bai hat Ban Giam
khac vé chu dé dé tham gia hiéu.
hoat dong.
TOiyéu | HS van dung nhiing kién 12/202 | San GV Am | Poan doi, | Thiét bi 4m thanh.
Viévt Nam | 50 va nang lyc di hoc vé 3 truong, nhac. gido  Vién
ﬁ;gnob Lien khic Toi yeu Viet nhiy vio chi nhigm,
Nam dé dan dung nhay gi0 mua Ban Giam
flamob hat  tap hiéu.

thé.




Lién khic | HS biét van dung va biéu 2/ 2024 | San khau | GV Am | Poan d6i, | Thiét bi am thanh,
Nhip diéu | dién bai hat Ngay tét qué em cua nhac. gido Vién | trang phuc.
mia Xuan | cha @& 5 16p 8 dé tham gia truong. chu
—  Chao | hoat dong cing véi chu dé 5 nhiém,
don  nam | 16p 7 Nhip diéu mua xuan. Ban Giam
moi hi¢u, phu
huynh HS.
Dién Phwong, ngay 05 thang 9 nam 2023
TO TRUONG HIEU TRUONG
(Ky va ghi ro ho tén)

P / / 774/2/4/ &

Nguyén Thi Nhan
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